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ના 
સિદ્ધાન્તો. 

૧, અમે માનીએ છીએ કે કોઇએક મહાન્ગુર ધોડા વખતમાં જગતમાં 
પધારશે, અતે તેએ પધારે ત્યારે તેમને એળખવાને અમે લાયક 
થઇએ તેવું જવન હમણાંથીજ ગાળવાની અમારી ૬૨૪ છે. 

ર. તેટલા મારે, અમે તેમતે ૯મેશાં સ્મર્ષુમાં રાખવા અને અમાંરા 
લમેરાના વ્યવહારમાં જે કાર્ય કરવાનું હશે તે તેમને નામે કરવા અને 
તેથી અમારાથી જેટલું સાર્‌ થઇ શકે તેટલું સાર્‌ કરવા પ્રયત્ન 
કરીશુ. 

૩, અમારાં હમેશનાં કાર્યકર્મમાં આડે ન આવે તેવી રીતે; દિવસને 
અમુક ભાગ, તેમના આગમની તેયારી કરવામાં સહાયભૂત થાય તેવુ 
ક્રોધ ચેકસ કાર્ય કરવામાં હમેશાં રે૪ીશુ. 

૪. ભક્તિ, દહતા અતે નમ્રતાતે અમે અમારા નિત્યજવનના મુખ્ય 
સદ્ગુણો બનાવીશું. 

પ. તેમના નામે અને તેમતે અથે જે કઇકાર્ય કરવ! અમે પયત્ત 
કરીએ તેમાં તેમના આશાર્વાદ ઉતારવા માટે સવારસાંજ થોડા : 
વખત તેમતું ધ્યાન અગર તેમની પ્રાર્થના કરવા પ્રયતન કરીશુ 

%, જે કેઇઇમાં મહત્તા હેય તેનામાં તે મહત્તાને પિછાણુવા અને તેતે 
માન આપવા અને જેએ આધ્યાત્મિક વિષયમાં અમારાથી આગળ 
વધેલા હેય તેઓની સાથે બની શકે તેટલે સહકાર કરવા પયતન 
કરવો! એને અમે અમારા ખાસ ધર્મ સમજીશુ. 

આ સરથાના સભ્ય થવા માટે કશી પી રાખવામાં આવી નથી. 
વિશેષ માહીતી ”્નેધતી હોય તેમણે નીચેને શીરતામે લખવુ. 


શા, મગનલાલ ત્રિભોવનદાસ વ્યાસ, ખી. એ. ખી. ટી. 
મત્રી, તાર્કસ ઘ. 
શુકલતીથ બ્લ્લ્ે ભરૂચ, 
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મનુષ્યમાંથી મહાત્મા. 


લેખક. 


હુર્જીવન કાલિદાસ મહેતા. 





મુબઇ. 


જુલાઈ ૧૯૨૨, કોમત આના દશ. 





પ્રસ્તાવના. 


થીઓસીશીકલ સોસાણટીમાં બ્રાતૃભાવ સિવાય કેઇપણુ માન્યતો 
ફૂરેજીયાત નથી. તેતે દરેક સભ્ય પોતાના અભ્યાસ અને માન્યતાને માટે 
તદૃત સ્વતત્ર છે. એકતી માન્યતા તે આખી સોસાધટીની માન્યતા નથી. 
જેમ જેમ કેધ મતુષ્ય થીઓસૉળીનાં પુસ્તકોને! અભ્યાસ નિપ્પક્ષપાતપણે 
કરે છે અતે તેતા શિક્ષણુ પ્રમાણે નીતિમય જીવન ગુ”રવાતે। પ્રયત્ન 
કરે છે, તેમ તેમ તેની -જઞાતદૃણિની' મર્યાદા વિશાળ થતી જય છે. જ્યારે 
તે વિશ્વના નિયમે!ઃ કર્મ, પુનર્જન્મ, વિકાસક્રમ આદિતે। સમજપૂર્વક 
અભ્યાસ કરે છે યારે તેને જવતના ધણા પ્રશ્નાનુ' નિરાકરણુ થઇ જય છે, 
અને જગત્‌તા પર્મોમાં વિશ્રાસ ઉપર્‌ માની લેવામાં આવતી કેટલીક 
ખાબતો તેતે અનુભવ સિદ્ધ થઇ જય છે. પછી તે પોતાના અભ્યાસતુ 
પર્ણિ।મ પોતાના માનતવબધુએ આગળ રજા કરે છે. આમ કરવામાં કેટલીક 
વખત તે લેતે ટિકાપાત્ર થાય છે. પરતુ જે તેને પોતાના વિચારની 
સતયતાની ખાત્રી હોય છે તો તે બહારની ટકાથી કદિ દુઃખી થતો નથી. 
આ પુસ્તકમાં પ્રગટ થયેલા વિચારો એ લેખકના હિદુધર્મ અને 
થીએઓસોફીના યથાશક્તિ અભ્યાસના પશ્ણિ।મરૂ્‌પ અતે હડાળા થીઓસૌ- 
છીકલ અભ્યાસવર્ગમાં ગયા મે માસમાં દીક્ષામાર્ગ ઉપર્‌ લેખકે સાત 
વ્યાખ્યાતા આપ્યાં હતાં તેના ડુક સારરૂપક છે. તે વિચારે માટે લેખક 
પોતે જવાબદાર છે; થ,ઓસૉફીકલ સોસાઇટી કે તેનો બીજે કેઇઇ સભ્ય 
જવાબદાર નથી, મા 


આ પુસ્તકમાં ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણ ભગવાન્શ કરાચાર્ય તથા ભગવાન્‌ 
આુદ્ધતા વચનેતે તથા સોસાઇટીના તે તેતા ડ. એન્ની બેસન્ટ. બીશપ સી, 
ડબલ્યુ, લેડખીટર અને શ્રીયુત જીનરાજદાસતા લેખોનો ધણે। ઉપયોગ કરેલે 
છે આને મારે લેખક તે શને અન્તઃકર્ણુપૂર્વક ઉપકાર્‌ માને દ 


વ્યાસ ૧૬૫૬૮. હુર્છવન કાલિદાસ હેતા? 


ની સ 


ટૃપ્ટટાવાટ અ 


ક્ટ રાતી ફૉપીરાઈટ- સભિષય નુકુ મ. 


વિકાસક્રમ .,.* .. ... પૃછુ ૧ થી ટ 
પિડાંડ અને બ્રહ્માંડ 7% છ થી ૧૮ 
મનુષ્ય-સુમુક્ષુ-મહાત્મા... )) ૧૯ થી ૨૮ 
સિદ્ધસધ #; ૨૬ થી ૪૩ 
રિષ્યપદપ્રાક્િમાર્ગ % ૪૪ થી ૬ર 
શીક્ષામાર્ગ ૪ 33 થી ૭૮ 
આધુનિક પરિસ્થિતિ %) હક થી ૧૦૦ 


સિદ્ધસંઘ અને તેના મહાષુ૩્ષ રોને 
ભાકેતપુરઃસર 
અર્પણ. 


વિકાસકુસ. 


કેધપણુ વસ્તુ પોતાની મેળે એકાએક બની જતી નથી. દરેક 
વસ્તુતો વિચારક, યે।જક અને રક્ષક હોય છે, નહિ તો તે હોઇ શકતી નથી, 
ટકી શકતી નથી. જે એક સામાન્ય વસ્તુતી આ સ્થિતિ છે તે જેમાં 
મનુષ્યની ખુદ્ધિ કામ કરી શકતી નથી એવું આ મહાન્‌ વિશ્વ અકસ્માત્‌ 
રીતે ઉત્પન્ન થયુ હોય, તેનો કેઇઇ વિચારક મે।જક કે રક્ષક ન હોય એવું 
તે બની શકે જ નહિ. સદ્ભાગ્યે હવે જડવાદના દિવસે! પૂણું થવા 
આન્યા છે અને ચૈતન્યવાદ-આસ્તિકવાદના દિવસો શરૂ યઇ ગયા છે. 
વિજ્ઞાનશાસ્ર કે જે આશરે ત્રીશ ચાલીશ વર્ષ પહેલાં જડવાદને સાથી 
ચઇ ખેડું હતુ' તે પણુ હવે બદલાતુ' જાય છે અને તે પણુ હવે જીવતમાં, 
જવમાં, પરમાત્મશક્તિમાં માનવા લાગ્યું છે તથા કુદરતના-પરમાત્માના 
વિશ્ચવ્યાપક નિયમે। પૈકી કેટલાક નિયમોની શોધ કરી રહયુ' છે. થોડાં વર્ષોમાં 
કદાચ એવો સમય આવશે કે જ્યારે વિજ્ઞાનશાસ્ર ધામિક બનશે-ધર્મોમાં 
કહેલાં સત્યોને માનતુ' યશે અને ધર્મો વિજ્ઞાનવાદી બનશે એટલે કે ધર્મા 
પણુ પોતાનાં સત્યો માત્ર વિ્ષાસ ઉપર્‌ માની લેવાનું નહિ કહે પણુ 
વિજ્ઞાનિક રીતે તેની ખાત્રી કરી આપવા તૈયાર્‌ થશે. 


જગતના સધળા ધર્મો; સધળગી તત્તવિદ્રાએ અતે શાર 
અત્યારે એટલું તો કખુલ કરી રહયાં છે કે વિશ્વમાં કોઇ એક 
એવી શકિત છે ક જે સવંવ્યાપક્ર છે, સર્વસત્ત છે અને 
સવ શકિતમાત છે, અતે તે શકિતતા હાથમાં આખા વિશ્વનુ તત્ર છે. 
એક સામાન્ય મનુષ્ય, ભે કઇ વસ્તુ બનાવે છે તો તેતે માટે કઇને કઇ 
ફેતું પોતાના મતમાં રાખે છે તો પછી આવુ વિશાળ વિશ્વ, હેતુ વગરનુ 
ફેણ એમ તો કદિ સભવેજ તહિ. જગતના ધર્મો જમાનાથી કહી રહ છે 


રૈ 


અતે હાલતુ' વિત્તાન શાસ્ત્ર હવે કહેવા શિખ્યુ' છે કૈ વિશ્વમાં અમુક અમુક 
નિયમે। કાર્યકર રહ્યા છે અને તે તિયમને આધારે આ વિશ્વ ચાલી રહયું છે. 
અત્યાર સુધીમાં સુપ્રસિદ્ધ થયેલા વિશ્વનિયમેો-કુદરતના નિયમે-પૈકી 
વિકાસકમનેો નિયમ એક મુખ્ય નિયમ છે. દરેક અણુથી માંડીને મોટામાં 
સોટા ગ્રહ પર્યન્ત અતે એક નાનામાં નાના જીવ (41000128) થી માંડીને 
મોટામાં મોટા તામ રૂપવાળા દેવ સુધી સૈ। કોઇ આ. નિયમતે તાખે છે અને 
સૈ કેઇ પ્રગતિ કરી રહ્યું છે.આ નિયમતે લીધે પ્રકૃતિ હ્ષણે ક્ષણે વિશુદ્ધ 
ચતી જય છે અને જવન ક્ષણે ક્ષણે વધારે સચેત થતું જય છે. ટુકામાં 
આ નિયમ સૈ। કોઇ પ્રાણીને પ્રમતિતે માર્ગે ધડકેલી રહ્મા છે. જવન પ્રવાહ 
અજીવસતવ (0100001168 1પપટઉં૦ા0૨ )-ખનીજ પહેલાની ભિન્ન 
ભિન્ન સ્થિતિ-માંથી પસાર્‌ થઇઇતે તીજ વર્ગ માં આવે છે. લાખે! વર્ષ 
સુધી ખતીજને! અતુભવ લઇ, તે વનસ્પતિવર્ગમાં પ્રવેશ કરે છે. લાખો 
વર્ષ તેમાં ગાળી, તે ધોરણનું શિક્ષણુ લઈ તે પશુવર્મમાં દાખલ થાય છે. 
લાખો વર્ષો સુધી તે સ્થિતિના અતુભવ મેળવી તે માનવવર્ગમાં 
આવે છે. આ પ્રમાણે સામાન્ય ચૈતન્ય-1.1/૦-માંથી રફતે રફતે વિશેષ 
ચેતન્ય-॥લા9ંતેપદ્દો €૦૩૩૯ં0૫૩1૧૦૨૩-ખબતે છે, જીવતમાંથી જીવ 
થાય છે, અતે માનવવર્ગમાં આવ્યા પછી વિશેષચૈતન્ય રક્તે રક્‌તે 
મહાશેતન્ય-111161'381 6૦1૧50ં0૫8110€38 બનવા માંડે છે. પરમા- 
«માતે આ નિયમ બહુ સુંદર છે. તે દરેકને પ્રભુતા તરફ લઇ જાય છે. 
ગમે તેવા જડવાદી, ગમે તેવા નાસ્તિકતે પણુ તે ચૈતન્યવાદી, આસ્તિક 
ખનાવી રલ્લો છે. 

કાધ પણુ મતુષ્ય એકાએક માનવ શરીરમાં આવેલો નથી પણુ તે 
નીચેની ખનીજ, વનસ્પતિ અને પશુ સ્થિતિમાંથી પસાર યયેલે। છે અને 
તેતા વારસા તરીકે તેનામાં હાડકાં જેવો ખનતીજપદદાર્થ, વાળ અને 
રૂવા જેવો વતસ્પતિપદાથ અતે લોહી અને માંસ જેવો પશુપદાથ 
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રહલો છે, બીજ શબ્દોમાં કહીએ તો ખનીજવર્ગતોા તમેગુણુ, 
“નનસ્પતિવર્ગનો તમોરજેમુણુ અને પશુવર્મતો રજેગુણુ હજી 
તેનામાં છે. અત્યારે આ પૃથ્વી ઉપર માતવદેઠધારી મનુષ્યો તો ધણા 
છે. પણુ ખરી મનુખ્યતા-માણુમાધ-સાત્વિક ગુણુ બહુજ થોડા મનૃષ્યેમાં 
છે. કાર્ણુ કે માનવદેહમાં જન્મવાથીજ માનવવગની પૂણુંતા પ્રાપ્ત 
થતી નથી પણુ મતુષ્યવતે પ્રણું રીતે ખીલવવાથીજ થાય છે. એટલાજ 
મારે ભગવાન્‌ શકરાચાર્યે પોતાના વિવેકચૂડામણિ નામના ચ થમાં 
કહયુ છે કે;-- 
ઝન્તૃતાં તસ્ઝત્મરુજમમતઃ, જસરવં તતો પવિત્રતા 
તસ્માટેર્વિપર્મનામવસ્તા, વિદ્દત્વમસ્માલ્વસ્ન્‌ । 
તિત્યાતિત્યાવેવેચતે, સ્વગુમવો, ત્રછ્ાસ્મના લસ્થાતિ: 
મુસ્તિના શતતન્યવતાટે બુજુવેઃ વળ્વવિતા જમ્યસે ॥ 

“ સધળી જતના જીવોમાં નરજન્મ પ્રાપ્ત કરવો! ધણે કદીન છે. 
માનવ દેહમાં જન્મ્યા પછી માણુસાઇ પ્રાપ્ત કરવી તે ધણી કઠીન છે. 
'માણુસાધ પ્રાપ્ત કર્યા પછી વિપ્રતા-શમ, દમ તપ, શૈ।ચ, ક્ષમા, સરલતા 
-સાત, વિજ્ઞાન અતે આસ્તિકયવાળા થગું એ ધણું દુર્લભ છે. વિષપ્રતા 
મેળવ્યા પછી વકિકધર્મમાર્ગ પરાયણુ થવુ-સત્ય શોધક થવું, જ્યાં 
'જ્યાં સત્ય હોય ત્યાંથી ગ્રહણુ કરવાને લેયાર્‌ રહેવું તે બહુ કડીન કામ 
'છે. એ સ્થિતિએ પહોંચ્યા પછી વિદ્દાન્‌ થવું અતે બીજાતે સત્ય વિધાતું 
'ભાન કરાવવું તે બહુ મૃક્કેલ છે. વિદ્દાન્‌ થયા પછી નત્ય અતે અનિત્ય 
વસ્તુનો વિચાર કરીને વિવેક પુર્‌ઃ સર જીવન ગુજારવું તે ભહુ ભારે કામ 
છે. વિવેકી થય! પછી આત્મસાક્ષાહાર કરવો અતે બછ્યાત્મરેપે-મહા 
ચૈતન્ય સાથે એકતાર થપ્રતે રહેવુ] એ વળી વિશેષ કડીન કાર્ય છે. 
(ટુકમાં) કરોડો જન્મોના પુણ્યકર્મો વિતા (માત્ર ખાહમ સત્ય છે, જગત 
મેથ્યા છે એવી વાતે! કરવાથી) મુકિત મળતી નથી. ” 
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વિકાસકરમના નિયમની દ્રદિએ વિચાર્‌ કરતાં માનવ જવનની! 
પૂણુંતાએ પહોંચતા પહેલાં જવને માતવ વર્ગતી જાદી જુદી સ્થિતિમાંથી 
પસાર થવુ પડે છે. માનવજીવનની આવી સ્મિતિતે આપણે હાલ તુરત' 
ધોરણુ નામ આપીશુ' અને તે જીવનને બારીકીથી તપાસીશું તે જણાશે. 
કે તેતે આપણે મનુષ્ય શરીરમાં રહેલાં તતત્વો મુજબ સાત ધોરણુમાં વહેચી. 
શકીશું. કેઈપણુ જવ મતુષ્ય દેહમાં જન્મવાતી સાથે પૂણુંપુરૂષ થઇ' 
જતે*નથી, પણુ પ્રથમ તે। તે માનવશ્નતિના પહેલા ધે!રણુમાં એટલે કેઃ 
જગલી સ્થિતિમાં દાખલ યાય છે. આ ધોરણુનુ નામ આપણે રદહાત્મા. 
પાડીશુ'. આ સ્થિતિમાં તે માત્ર દેહતે ખાતરજ જવે છે અતે દેહનીજ 
તૃપ્તિ કરવા પ્રયતન કરે છે, પોતાતા સીવાય બીજા કોઇની તે પરવા કરતો. 
નથી. તેનામાં અતે પશુમાં બહુ વધારે ફરક હેતે! નથી. બલકે કેટલાંક 
વશ્નુએતા કરતાં તે વધારે ભયકર અતે હિંસક હોય છે, આવી સ્થિતિને: 
અનુભવ અમુક જન્મે! સુધી લીધા પછી, આવી સ્થિતિની મુશ્કેલીએ અને' 
દુઃખો સહન કર્યા પછી તે, જ ગલમાં વસતી ભીલ, ભરવાડ, વાધરી, 
જેવી પહાડી અને અધ જ'મલી જાતોમાં જન્મ લે છે. ત્યાં તે જગતનાં. 
પાળી શકાય તેવાં ઉપયોગી નવરો અતે ગામે! તયા શહેરમાં વસતી! 
માનવજાતિના સબધમાં આવે છે અતે ખતે ત્યાંસુધી પોતાના પ્રાણુનું' 
રક્ષણુ કરવું અતે ખીનતોા પ્રાણુ ન લેવો એવુ 
સામાન્ય રીતે માતવા શિખે છે માટે આ ધોરણુને પ્રાણાત્મા એવું નામ' 
આપી શકાય છે.આવી સ્થિતિતો કેટલાક જન્મો સુધી અતુભવ લીધા: 
પછી તે જીવ જગલી અતે અધં જગલી સ્થિતિમાંથી બહાર આવી-- 
અતિ શુદ્રની સ્થિતિમાંથી તીકળી-કહે તેટલુ જ કરે તેવો મજુર કોટિ- 
શુદ્રકાટિ-માં જન્મ લે છે, આવે સ્થળે જન્મ થતાં તે માનવજતિના 
સબધમાં વધારેને વષારે આવે છે અને પોતાનાથી ઉંચી સ્થિતિના લોકોના: 
વૈશ્નવ નંદ તેવા વૈભવને થોડે અશ પણુ પ્રાપ કરવાની કામના તેતામં | 
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'ઉત્પન્ન થાય છે, તેતે પણુ લસ કરવાની, ધરેણાં પહેરવાની, નાનુસરખું ધર 
બાંધવાની, ર્‌|ગિત કપડાં પહેરવાતી, થોડુ ધણું સુખી જીવન ગુજારવાની 
'વાસના જાગ્રત થાય છે અતે પછી તે પોતાતી કામનાતી તૃપ્તિને અર્થે 
ચૈસા મેળવવા માટે શરીરથી સહન થઇ શકે તેટલે! ત્રાસ ભોગવે છે- 
શરીરથી તે સખત મજુરી કરે છે. ગમે તેવુ અપમાન સહન કરે છે અને 
પોતાની કામના સતોષવા માટે પોતાના શરીરને પોતાનુ હધીવાર્‌ બનાવે 
છે. આવી સ્થિતિમાં તેને કામાત્મા કહી શકાય છે. અહિ તેનો. આત્મા 
"માત્ર કામનારૂપજ થઇ રજો હોય છે. આવું જીવત કેટલાક જન્મો સુધી 
જીવ્યા પછી અતે તેતે! પાડ શિખ્યા પછી તે જવ શુદ્ધ કોટિતા ત્યાગ કરી 
પ્રાચીન કાળમાં મનુ ભગવાતે કહેલી વૈશ્ય કેો]ટિમાં પવેશ કરે છે. 
આ સ્થિતિમાં તે વસુ અને વૈભવ વધારવા પાછળ મચી રહે છે. તેને માટે 
“અનેક પ્રકારતી યુકિત પ્રયુકિતએ। રચે છે, અનેક પ્રકારના વિચાર કરે છે, 
અતેક પ્રકારેતી શકિત ખીલવે છે, અનેક પ્રકારનું જ્ઞાન ત્રાપ્ત કરે છે, 
પોતાનાં શરીર, પ્રાણ, ₹ત્તિ, અતે વિચારોનો ઉપયોમ માત્ર ઉપરની 
'બેજ વસ્તુ મેળવવામાં કરે છે. આવે પ્રયત્ન કરતાં તે પોતાની 
મનશક્ત ખીલવે છે માટે તેતે જ્ઞાનાત્મદ-જગતતું સ્વાથને લગતુ 
માત ધરાવનાર આત્મા-એવુ નામ આપી શકાય છે. પણુ જ્યારે આ 
સ્થિતિનો ધણુ! જન્મો સુધી અતુભવ લે છે ત્યારે અતે જ્યારે કોઇ એક 
જન્મમાં પોતે પ્રામ કરેલા મહાત વૈભવ અતે અતૃલ સ પતિ છેડીતે જવાને! 
સમય આવે છે, અગર તો કે! જન્મમાં જ્યારે પોતાનાં વસ્તુ અતે 
વૈભવ પોતાતે છોડીને ચાલ્યાં જાય છે ત્યારે તેતી આંખો ઉધડે છે અને 
'તેતે માલુમ પડે છે કે માણુસે માત્ર વસુ અતે વેભવનેજ માટે જીવવાનુ 
નથી પણુ કેધ તેના કરતાં પણુ વધારે કીંમતી વસ્તુતે ખાતર જીવવાની 
જરૂર છે. તે વધારે કીંમતી વસ્તુ તે પોતાતો [છવાત્મા 
“અતે તેના જવ તરીકેના સદગુણો છે. મરણુ પછી જે કોઇપણુ કીમતી 
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ચીજ જીવાત્માની સાથે જતી હેય તો તે તેતા સદગુણેઇ 
અને શકિતઓ છે. ખાકીતું સધળું નારાવત છે. આ સાન 
થતાં તે ઉચ્ચ ધોરણુમાં એટલે કે પ્રાચીનકાળતી ક્ષત્રિયકોટિમાં જન્મ 
કે છે. અહિયાં તે વસુ અને વૈભવના કરતાં અશડંતનું રહ્ષણુ કરવુ',. 
ખજતો બચાવ કરતાં પોતાના શરીરને! ત્યાગ કરવો! પડે તે તે કરવો. 
નીતિતે માર્ગે ચાલવુ, અનીતિને માગે જનારને શિક્ષા કરવી, યુદ્ધમાંથી 
નાશી જવા કરતાં સામે પગલે મરવું, ધયાં લેકેતું રક્ષણુ કરતાર્‌ 
એશ્વર્ય પ્રાપ્ત કરવુ, પોતે જ્યાં જ્યાં હોય ત્યાં તિયમ અતે સુવ્યવસ્થા- 
જાળવવી, મરણુથી કદી ન ડરવું, વગેરે વગેરે પસદ કરે છે અતે રક્તે. 
રકતે જીવાત્મા તરીકે વધારે જીવવા લાગે છે. એટલા માટે આ ધોારણુનુ 
નામ વિગ્નાનાત્મા કહેવાય છે. અહિયા તેને જગતના જ્ઞાન 
ઉપરાંત જીવાત્માનુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે અને તે રફતે રફતે આખા માનવ 
જાતિનો બધુ બનવા પ્રયત્ન કરે છે. આ ધોરણુનો અભ્યાસ પૂરે! થતાં: 
તે આગળતી ખ્રાહ્મણુકરેટિમાં જન્મ લે છે. (અહિંઆ આગળની શુદ્ર. 
ક્રોટિ, આગળની વૈશ્ય કોટિ, આગળની ક્ષત્રિય કોટિ, આગળતી બ્રાહ્ણુ 
'્રાઢિ એવા શખ્દોને। પ્રયોગ કર્યો છે તેતુ' કારણુ એજ કે આજે કહેવાતી 
આ્ૃહાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને શુદ્ર જાતિઓમાં તે તે “તતા ગુણુ. 
કમો રહયાં નથી.) 


ખ્રાહ્મણુકોટિમાં જન્મ થતાં તે સધળા નીચેતા વણેને। ગુર્‌ થાય છે 
કારણુ કે તે માનવ વર્ગના નીચેતા ધેરણુમાંથી પસાર થઇ ગયે। છે તેથી 
નીચેના ધેરણુના ધર્મો તે સારી રીતે જણે છે અતે નીચેના ધારણે।-- 
માંથી જલદી પસાર થવા માટે કૈવું જીવન ગુજરવૂ જોઇએ તે તે સારી 
રીતે સમજે છે માટે તે બીજતે શિખવી શકે છે. ભગવાન્‌ મનુના. 
કહેવા મુજબઃ-- ક 
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રુત્વસિસ્વ વિત્રસ્ય મૂાલધમલ્ય શાશ્રતિ: 
૨ રિ પર્માર્થઝુત્વજ્લો ત્રહ મૃયાય ૧૦૧ ॥ 


 ખાડ્દાણુ એ ધર્મની જીવતી જગતી મર્તિજ છે. તે લેોકોતે ધમ તો 

ખોધ કરવા માટેજ જન્મે છે અતે પછી બરહ્મમય બની ન્ય છે. ' બ્ાહ્મણુ 
સ્થિતિએ પહોંચતાં તેને ખાત્રી થાય છે કે “ જગત્‌ મારે માટે નથી પણુ 
હું જગતતે માટે છું. માર્‌ તેટલુજ સાર્‌ એ માનવું ભૂલ ભરેલું છે 
પણુ જે કઇ સાર્‌ હેય તેજ માર્‌. માટે જ્યાં જ્યાં સત્ય હોય ત્યાંથી 
ગહણુ કરવાની જરૂર છે. ' પછી તે આખી માનવ જતિના ભ્રાતૃમાવમાં 
માને છે એટલું જ નહિ પણુ માનવ જતિતા ઉદ્દાર્‌ માટે જેટલાં દુઃખો 
સહન કરવા પડે તેટલાં સહન કરવાં અને સધળાં ભૂતપ્રાણીમાં વસી 
રહેલા પરમાત્માને પ્રગટાવવા બતતો પ્રયાસ કરે છે. તેતા આનદ બીજને 
સત્મ જ્ઞાન આપવામાં અતે ખીનતે પ્રગતિમાં આગળ વધારવામાં 
જે સુશ્કેલીએ ભોગવવી પડે, જે સકટો સહેવાં પડે તેમાં અતે સો 
કેરમાં માત્ર જીવ ભાવના તહિ પણુ પરમાત્મભાવના દર્શન કર્‌- 
વામાંજ રહેલો છે મ્રટે તે ધોરણુનુ તામ આનદાત્મા છે. આ ધોરણુ 
વધારે ઉંચુ છે અતે તેમાં બહુ ઘોડાજ જીવે હોય છે. પણુ કેઇપણુ 
માણુસ જે જગતમાં દૃણિ કરશે તો આવા જીવો પણુ નજરે પડશે ખર્‌ા. 
પછી ભલે તે “ સૈ લાખન મે] એક ' હોય. આનદાત્માના ધોર્‌ણુમાં 
અમુક કાળ સુધી અતુભવ લીધા પછી. તેને પોતાને જ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન 
થશે કે જ્યારે સૈ કઇ પ્રાણીમાં પરમાત્મા વસી રડયા છે અતે તેનેજ 
લીધે સૈકેઇ પ્રાણીની સ્થિતિ છે તો પછી મારામાં પણુ તે કેમ નહોય ? 
આ પ્રશ્નને અદરથીજ તેતે ઉત્તર મળશે કે ખરી રીતે આ આખુ 
વિશ્વ પરમાત્માતી શકિત્થીજ ચાલી રહયુ છે, ફેશાવાસ્યામેક્‌ં સર્જ 
ચરિશિચિઝમદયાં જ્તમત્‌ । આ બદલાતી દુનીયામાં જે ક છે તેમાં 
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સવમાં નહિ બદલાય તેવી એકજ વસ્તુ છે અને તે પરમાત્મા જ છે. 
માટે પરમ સત્ય શું છે તે જણુવા ઇચ્છતાર માણુસે સૌમાં 
પરમાત્માનેજ જેવા જેદએ. તેને ખાત્રી થશે કે અત્યાર સુધી તે જેતે 
“હુ? કહેતો હતો, માતતો હતો તે ખરો “હું'' નહેતો. તે તો 
માત્ર પરમાત્માની યોજતા પૂણું કરવાનું એક કથીયારજ દતે. 
ખરો “હુ'' તો દુતીયામાં એકજ છે. આ સ્થિતિએ 'પહોંચતાં 
સોઈજ્‌-તેજ હું; હું, તે હું નહિ, નિસ્ત હસ્તિ મગર્‌ યજદાં-યજદા 
( પરમાત્મ ) સીવાય બીજુ' કઇ છેજ નહિ, અનલ હકક-ખર્‌' સતય તેજ 
હું છું, 1 &ાઉે 109 181110. &€ ૦1૧૦-હુ' અતે મારો પિતા એકજ 
છીએ, આવા જીદા જુદા ધર્મોનાં પરમ સત્યો તેને સમક્નણ જય છે. હુવે 
તે જણે છે કે:- 
જોવ્રસ્થ શ્રોત્રં મનણો મનો યદ્ટાચોદ 
ઘાચં લ ૩ પ્રાળહ્ય પ્રાળશ્ક્ુશ્રક્ષુઃ । 
કાતતે સાંભળવાની, મનને વિચાર કરવાની, વાણીને ખોલવાની, 
પ્રાણુ તે પ્રાણુ લેવાની અને ચહ્યુતે જનેવાતી શકિત આપનાર સર્વ હદયવાસી 
પરમાત્માજ છે, મનુષ્ય નથી. તેતે ભાત થાય છે કે “અરે ! હું તો જમાતા 
સુધી પ્રભુ સાથે રલ્રે તોય મતે અત્યાર સુધી પ્રભુતું ભાન ન થયુ તે 
અશયખી છે. પ્રભુએ મારા શરીરમાં વસી મારા મોમાં અમી પેદા કયુ 
છે, હદય ચલાવી લોહી શુદ્ધિ ડરી છે, ફ્રેશ્સાં ચલાવી લેજ્ધીનો વિકાર દુર 
કર્યો છે, જઠરમાં, લીવરમાં, કીડનીમાં જુદા જુદા રસે ઉત્પન્ન કરી 
શરીરને ટકાવી રાખ્યુ' છે, સધળી ઇન્દ્રીયોને તેતું કામ કરવાની શક્તિ 
આપી છે. છતાં મને તેતુ' ભાન થયુ' નહોતુ. હવે તો મતે ભાત થયુ છે કે 
સરિ જુક્સ્થ રેસ્વિ[. ઝાડની ડાખળીને હલાવનાર પણુ એજ પભુ છે. 
તે ખતીજમાં ખતીજ રૂપે, શક્ષમાં શક્ષરપે, પરામાં પશુરૂપે, મતુષ્યમાં 
મતુષ્યરૂપે, દેવમાં દેવરૂપે. રહેલા છે અતે આખા વિશ્વના વિકાસક્મને 
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આગળ ચલાવી, સે કેતે પોતાની પ્રભૂતા બક્ષી રહ્યા છે, સૈ કોધતે 
પોતા રૂપ બનાવી રહ્રા છે ” આવુ' અનુભવપૂણું જ્ઞાન થતાં તે 
માનવજતિની પૂણુ'તાએ પહોંચે છે-માનવકેટિના છેલ્લા ધોરણુમાં પ્રવેશ 
કરે છે અતે પછી તે મહાત્મા કહેવાય છે. અહિ' તે મહત્‌ એટલે 
પરમાત્માના મતની સાથે એક થઇ જય છે. પછીથી તે આ ખ્રહ્માંડતે લગતી 
'ઇશ્વરી યોજના અને તેતા ધણા તિયમાં બરાબર સમજે છે અને 
"પછીથી જે તે જગતમાં રહે છે તો તે માત્ર યોજનાની પૂણુતા કરવા 
માટે જ રહે છે, પછીથી તેતે પોતાતા જેવુ' કંધ જાદુ જીવન રહેતુ' નથી. 
'માનવ કેટિમાં આવ્યા પછી, દેહાત્માની સ્થિતિમાં જવાત્મા સ્થુલ શરીરને 
જામત કરે છે, પ્રાણાત્મા રૂપે પ્રાણુનુ જ્ઞાન મેળવે છે, કામાત્મારૂપે 
'વાસતાને ખીલવે છે, જસઞાનાઃમાં થતાં મતશકિતિતો વિકાસ કરે છે, 
વિજ્તાનાત્મા બનતી શરીર, વાસના અતે વિચાર પર્‌ કાખુ મેળવી સન્‍્મન 
રૂપે જવે છે, પછી તે આન'દાત્મા થઇ આખા વિશ્વનો બધુ, વિશ્વ 
'સેવક બની પોતાની ખુદ્ધિતે વિકસિત કરે છે અને છેવટે મહાત્મા 
બની પોતાતા ખરા આત્માતો-પોતાતામાં વસેલા પર્‌માત્માતે સાક્ષાત્કાર 
કરે છે. આ સ્થિતિએ પહોંચતાં માતવકેટિતેો વિકાસકમ પૂણુ થાય છે 
અને દૈવિ વિકાસકરમ શર્‌ થાય છે, પરતુ અત્યારે તો આપણે માત્ર 
“મનુષ્યનતિની સાથે વિકાસક્રમના નિયમનો શું સબધ છે અતે મનુષ્ય 
“દેહમાં જન્મીને જીવે ક સ્થિતિએ પહોંચવા પ્રયત્ન કરવાને! છે અગર તો 
મતૃુષ્ય જીવનને અત્તિમ હેતુ શુ' છે તેજ જેવાનુ' છે. 

આપણે વિકાસકરમનતેો તિયમ તપાસીશું તે જણાશે કે 
મહાત્મા એ કછ જગતની આકસ્માતિક પેદાશ નથી પણુ વિશ્વના 
'વિકાસકરમતુંજ એક ફળ છે. મહાત્માની સ્થિતિતા જીવો જગતમાં ભલે 
થોડા હોય પરતુ હોવા તો જેધએજ. મહાત્માની માન્યતા માત્ર કપોલ 
કલ્પિત નથી પણુ તે વિકાસક્રમતા નિયમ ઉપર રચાયેલી છે. માનવજાતિને 
“દરેક જવ મહાત્માના પદ તરક ગતિ કરી લ્લે છે અતે તે ઉપર્‌ જણાવેલા , 
સાત ધોરણુ। પૈકી એકમાં અભ્યાસ કરી રલ્રો છે. વિકાસક્રમતો નિયમજ 
સૈ કોઇ જીવતે મતુષ્ય સ્થિતિમાં લાવી મહાત્માની સ્થિતિએ પહોંચાડવા 


“ સાટે કાર્ય કરી રલે છે; માટે મહાત્માતી'માન્યતામાં વહેમ જેવુ કછ તથી. . 
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(ર _* ક ક 
પડાડ અન બ્રહ્મા. 
જીવા(માના વિકાસને ખાતર્‌ આ વિશ્વની અને વિશ્વમાં આવેલાં 
અનત્ત ખ્રહ્માંડોતી રચના છે. જે સખ્ય તત્તત્ો બ્રહ્માંડમાં છે તે સધળાં 
માનવજાતિના પિડમાં-શરીર્‌માં છે. દરેક મતુષ્ય ખરી રીતે તો આખા 
આ્રહ્માંડમાં વસે છે, બ્રહ્માંડના સધળા લેકે! ( ભુવતેો )માં વસે છે, સધળા 
લોકે। ઉપર્‌ તે અસર કરે છે અને સધળાં લેકે ( ભુવને ) ની અસર 


તેના ઉપર પણુ થાય છે. આ સિહ્દાન્ત સમજવા માટે નિચેતો કઠે 
ઉપયોગી થશેઃ- 









મહાભૂતનાં | ભુવતેોનાં | તન્માત્રા શરીરનાં | પૃણુ તાનાં ર 
અને કોષો 
નામો. નામો. ' ઇન્દિય તતો, | ધેોરણુ 
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કે 1૧ 


આ કોઠા ઉપરથી જણાશે કે જેમ આ બ્રહ્માંડ પંચ મહાભૂતોથી 
બતેલુ' છે તેમ આપણું શરીર પણુ પચ મહા ભૂતોથી બતેલુ' છે અને તે 
પચમહાભૂતોતો અનુભવ લેવા માટે આપણા શરીરમાં પાંચ 
ઇન્દ્રિયા છે અને ઇન્દ્રિયાદ્રારા આપણુને તે તત્તવોતું' ભાત થાય છે. 
આ પચ મહાભૂતોમાંથી જેમ બ્રહ્માંડમાં સાત લેક છે તેમ તે તે લોકની 
સાથે સબંધમાં આવવા માટે આપણા શરીરમાં સાત જીદ્દાં જુદાં તત્ત્વો 
છે. તે દરેક તત્ત્તથી આપણે તે તે લોકની પ્રકૃતિમાં અમુક નનતનાં 
આંદોલનો કરીએ છીએ અતે તે તે તત્ત્વદારાએ તેને લગતા લેકમાં 
ઉપ્ન્ન થતાં આંદોલને!રી અસર આપણા ઉપર્‌, શનણુતાં અજાણુતાં પણુ, 
થયા કરે છે. આપણી સ્થૂલ પ્રકૃતિના કરતાં સૂદ્મ તર્‌ પ્રકૃતિના જુદાં 
જુદાં શરીરો આપણી અ'ર્‌ રહેલાં છે. તેને હિંદુ શાસ્તોમાં કેષેો કહે. 
છે જેમ જેમ જીવાત્મા વિકાસક્રમમાં આગળ વધતો જય છે તેમ તેમ 
આ ડેષેો વધારે વિશુદ્ઠ અતે શરીરના જેવી આયૃતિવાળા થાય છે. 
અતે યોગના અભ્યાસીઓ આવા શરીરે દારા બીજા ભુવતો. 
ઉપર્‌ કાર્ય કરી શકે છે. આજનુ વિત્તાનશાસ્રં પણુ હવે સૃષ્દમ તર 
પ્રકૃતિના સ્વીકાર કરવા લાગ્યું છે અને તેતે જુદા જુદા નામો આપી 
રહુંછે. સુદમ અને સદ્મતર પ્રરૃતિતે તે કિદલા'€ અતે પ1 -1દ1૦30 
કહેછે. આજનું માતસશાસ્ર આપણા સૃદ્મતર કેષોને-શરીરેતે-પણુ અમુક 
અશે સ્વીકારે છે. દાખલા તરીકે પ્રો. જેમ્સ તેમના 11106101૯3 ૦4 
73001010૪3 નામના પુસ્તકમાં સ્થૂલ શરીરને દિલનાં ]1૦,,. 
વાસના શરીરને (કામનાતે ) 30૯દા ર1૦ અને વિચાર શરીરને (મતને) 
30પંધપદ્યાં ર10 કહે છે. 

આપણે અત્યારે સ્થૂલ શરીરમાં હોવાથી તથા આપણુને સ્થલ ભૂવનતે। 
અનુભવ લેવાનો હોવાથી આપણુ ખાસ ધ્યાન સ્થ્રુલ શરીર અતે: 
સ્થૂલ ભુવન તરકફજ ખેચાયેલું છે છતાં ખર્‌' સત્ય તે! એજ છે. 


શ્ર 


ક આપણે આત્માથી હમેશાં સત્ય લેકમાંજ છીએ, ખુદ્ધિથી જન 
અતે તપ લેકેોમાં છીએ, સત્મનથી (8005('&01 11110 ) 
'મદર્લોકમાં, અસનન્‍્મનથી ( €0૦0066€ 1111 ) સ્વરગ લેકમાં, 
'વાસના-કામનાથી બુવર્લકમાં અતે પ્રાણુથી અતે સ્થૂલ 
શરીરથી ભૂ્લોકમાં-આ પૃથ્વીપર છીએ. જો આ વાત આપણે 
સમજએ તો આપણુ જવન જરૂર જીવવા જેવું થાય. આપણુતે સમજય 
કે આપણે માત્ર વસુ અતે વૈભવ માટે જ આ લેકમાં જવવાનુનથી પણુ 
આપણે તો આ લોક કરતાં વધારે સૂઠ્મ, વધારે વિશાળ અતે વધારે 
ઉપયોગી લેકે।!માં જીવવાનું છે. આ લેકનું જવન તો માત્ર શરીર અને 
પ્રાણુ તત્ત્વદારાજ જીવાય છે જ્યારે ઉચ્ચ ભુવનેનું જીવન જીવવાના સાધનો 
તેથી જુદાં છે અને તે દારા તેતે ભૂમિકામાં આપણે જઇ શકીએ છીએ. 
મોગીએ સમાધિ અવસ્થામાં આ ભુવનને વ્યવહાર બંધ કરી શકે છે 
અને પોતાના ઉચ્ચ તત્તવોદદારા ઉગ્ય લોકોમાં ગતિ કરી શકે છે. જેમ જેમ 
માંણુસ પોતાતા એક એક તતવતે વિશુદ્ધ કરતો! જાય છે અને તેના ઉપર 
પોતાતું સામ્રાજ્ય સ્થાપતે! જાય છે તેમ તેમ તે પોતાના ઉચ્ચતર તત્વોને 
વધારે પ્રકાશિત બનાવે છે અતે પોતાનુ જવન, ઉચ્ચ ભુમિકામાં, વધારે ને 
વધારે માળતો જાય છે. જ્યારે કોઇ પુરૂષ પોતાનાં સાતે તત્વોને વિશુદ્ધ 
કરે છે, આત્મારૂપે જીવી બાકીના સધળાં તત્ત્વો ઉપર પોતાને નિમઉ 
રાખી શકે છે, જુદા જુદા શરીરે-કોષો-દ્રારા તે તે ભુવન ઉપર કાર્ય 
કરી શકે છે, તે તે ભુગનતે। અનુભવ લઇ શકે છે અને આ બહ્યાંડમાં તેને 
કઇ શિખવાનુ' ખાકી રહેતુ' નથી ત્યારે તે મહાત્મા કહેવાય છે. પછી જે 
તેઆ જગતમાં રહે છે તો માત્ર ખીજ જીવોતે મહાત્માની સ્થિતિએ 
પહોંચવામાં મદદ કરવા માટે અથવા તે! બહ્માંડની ઇશ્વરી યોજનામાં કોઇ 
અધિકારી તરીકે રહે છે. નહિ તો તે આ ખહ્યાંડની બહાર કોઇ વિશાળ 
બ્રહ્માંડતો એતુભવ લેવા માટે જય છે. પરતુ પછી તેતે આ બહ્માંડમાં 


૧૩ 


કશું બધનકારક રહેતું' નથી. જે મહાપુરૂષે યોગને! અભ્યાસ કરીને; જુદી. 
જુદી થોગ દીક્ષાએ લઇને પોતાનુ' સ્વભાન સ્થુલ ભુવતથી લઇ સત્યલોક: 
પર્યન્ત પહોંચાડેલુ' છે એટલે કે જેની જગ્રત અવસ્થા માત્ર આ લેકમાંજ 
નહિ પણુ સાતે લોકમાં ચાહે ત્યારે કાર્ય કરી શકે છે જેણે સાતે તત્ત્વોના 
ઉપર્‌ પૂણું કાખુ મેળવેશે। છે તે મહાત્મા* આવી સ્થિતિના જીવાત્ત્મા માટે 
છાંદોગ્ય ઉપનિષદ કહે છે કે સ સર્વકોજારે મવતિ। આવો પુરૂષ 
ચાહે તે લોકમાં જઇ શકે છે. આવા મહાત્માપુરૂષ થવાતાં 
બીજે દરેક મતુષ્યમાં છે. માત્ર તેને પોષવા અને ખીલવવાં એજ મોટી. 
મુશ્કેલીતી વાત છે. પર્‌તુ જગત્‌તે વિકાસક્રમ આપણી સાથે છે. આપણુને 
સોતે, તે પૂણું પુરૂષ બતાવવા મારે મથી રલે છે. માત્ર તે તિયમ કેમ 
કામ કરે છે અને આપણે આખા બ્રહ્માંડની સાથે કેવી રીતે સંબધિત 
ચયાછીએ એ બરાખર સમજ લેવાની અતે તે પ્રમાણે જીવન. 
ગુજાર્વાતી જરૂર છે. 

કદાચ કેઇઇ એવે પ્રશ્ન કરે કે આતો બધી જુના જમાનાની વાતો 
છે, આપણામાં શરીર સીવાય બીજા સૂદ્મ તત્ત્વો છે તેનો! સ્વાનુભવ. 
યઇ શકે તેવો! પૂરાવો છે કે ! આપણે હિમ્મતથી કહીશુ' કે હા પૂરાવો છે 
અતે ચાહે તેને તેતો અનુભવ કરાવી શકાય તેમ છે. ધારો કે અત્યારે 
આપણી પાસે એક સ નામતા ગૃહસ્થ આવીને કહે છે કે હુ આ સ્થૂલ 
શરીર્‌ સિવાય બીજ કશામાં માતતો નથી. તા આપણે તેમને કહીશું કે 
ઠીક છે. જ્યાં સુધી તમારી પોતાની ખાત્રી ન થાય «યાં સુધી તમારે સ્થુલ. 
શરીર સિવાય બીજ કશામાં માનવાની બીલકુલ જરૂર નથી. પરતુ તમે 
ત્રણુ ચાર માનીટ' સુધી જરા તમાર્‌ં માં અને નાક બધ રાખે! અને 
જુએ જેઇએ, તમારૂ આ અઢી, સાડાત્રણુ કે સાડાચાર મધુનુ' શરીર 
વી સ્થિતિમાં આવે છે વારૂ ? જે તે ગ્રહસ્ય આ પ્રયોગ કરશે તો તેમતે 
 ભતુભવ્‌ થરી કે માત્ર સ્થૂલ શરીર્થીજ તેએ જીવતા નથી પણુ પ્રાણુતે 
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આધારે તેમતું સ્થૂલ શરીર 2કી રહ્યું છે અને તે પ્રાણુ તત્ત્ત તેએ 
આંખથી નેઇ શકતા નથી છતાં તેનો અનુભવ તો કરી શકે છે. પછી તે 
' ગૃહસ્થને કખુલ કરવું પડશે કે તેમતી અદર પ્રાણુ જેવુ' એક સટ્મ તત્ત્વ 
છે અતે તેને લીધેજ તેએ જવી રહયા છે. પછી આપણે કહીશું 
કે હુવે તમે તમાર્‌| શરીર પણુ સભાળેા અને ખુશીથી અતે સપૂણું 
છૂટથી જઇએ તેટલે! પ્રાણુ લો, પણુ મહેરબાની કરીને કોઇ પણુ જૃત્તિ, 
વાસના-કામના ઉત્પન્ન નહિ કરશે।. થોડીજ મીનીટમાં તેમતે જણાશે કે 
ક્ાધતે કોઇ પ્રકારતી કામતા સિવાય જીવત ટકી શકતું નથી પણુ તે 
જગલ જેવુ' બતી જય છે. આતેજ લીધે કેટલાક લેકે નિરાશ થતાં 
'તિજવ જેવા થઇ જય છે અને કેઇઇ કેધ્ તો આશાહીન જીવત ગાળવા 
કરતાં આપઘાત કરવો વધારે પસદ કરે છે. આપણા રા. જતે પણુ એમજ 
કહેવુ' પડશે કેઃ જેધએ તે! શરીરતો કે!ઇ ભાગ કાપી લ્યો પરતુ મને મારી 
“સઘળી કામના વિના જીવવાનુ નહિ કહે, મતલખમાં તેમતે ખાત્રી થશે કે 
'આપણામાં શરીર અને પ્રાણુના કરતાં પણુ ક છક વધારે સૂટ્મ તત્ત્વ 
'છે જેનાથી આપણે કામનાએ ઉત્પ્ત કરી શકીએ છીએ 
અને જેના વિતા જીવન વેરાત જેવું' થઇ પડે છે.એટલે સુધી પહોંચતાં 
આપણે રા. સ ને કહીશું કે હવે તમને કામતાએ।ા ઉમન્ન કરવાની 
સપૂણું છૂટ છે. પરતુ ડુપા કરીને તે કામનાએ ની સિદ્ધિને માટે કશે 
વિચાર કરશે નહિ. આ પ્રતિમંધ થતાં તેમતે જણાશે કે મનુષ્યમાં 
કામના કરનાર તત્ત્વતા કરતાં કધક વધારે ઉત્તમં તત્ત્વ છે કે જે કામના- 
એને જેઇ શકે છે, તેતી તુલના કરી શકે છેં અતે તેતી સિદ્ધિ માટે 
યુક્તિ પ્રયુશ્તિ રચી શકે છે અતે તે તત્વ તે મત છે. પછી ર્‌. કને 
કહેવુ' પડશે કે જે તમે મને વિચાર કરવાની છૂટ ન આપો તો પછી 
માત્ર કામતાએનેો જપ કરવાથી શું વળવાનું છે! આપણે તેમને કહી 
શુ' કે જે તમે તમારામાં મત તત્ત્વનું અસ્તિત્ત કબુલ કરતા હે તો તમને 
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વિચાર કરવાની છૂટ છે. પરતુ એટલું યાદ રાખશે! કે માત્ર વિચારજ 
કરજે, એ વિચારોમાં વિશેષ સારો વિચાર કયો છે એવો વિવેક કરશે 
નહિ. કારણુ કે વિવેક કરનાર તત્ત્વ તે, સનમનત છે, અને તે માત્ર, યુક્તિ 
પ્રયુક્ત રચનાર અસન્મતતા કરતાં વધારે ઉચ્ચતર છે. આ મનાઇ 
'હુકમથી ર્‌, મ ને ભાત થશે કે તેમતી અદર બીજાં ક તત્ત્વ છે કે જે 
'વિચારેોતે પણુ જેધ શકે છે, તેતી તુલના કરી શકે છે અતે તેના 
અસ્તિત્તતું ભાન પણુ આપણુતે કરાવી શકે છે. પછી તેઓ જ્યારે આ 
તત્ત્ત સ્વીકારશે ત્યારે આપણે તેમને વિવેક કરવાની છૂટ આપીશું. અને 
કહીશુ' કે હવેથી તમને વિવેક કરતા રહેવાતી છૂટ છે, પરતુ તમારી અદર 
રહેલા જન્મ જન્માંતરતા સાનના ભડાર્‌ રૂપ ખુદ્દિતો ઉપયોગ ન કરતા. 
એટલે પાછી તેમને મુસ્કેલી નડશે. કાર્‌ણુ કે જ્ઞાન તત્ત્તતો ઉપયોગ કર્યા 
'સિવાય વિવેક કરવે! શેનાથી ? પછી રા. ક. બુદ્ધિ તત્તતતે પણુ માનશે. 
એટલે સુધી આવતાં આપણે તેમને તેઓની ખુદ્ધિનો ઉપયોગ કરવાની 
'ઇટ આપાશું' પણુકહીશુ' કે તમે તમારાં શરીર, પ્રાણુ, કામતા, અસન્‍્મન, 
સન્મન, બુદ્ધિ સૈ કોઇનો નિરકુશપણે ઉપયોગ કરે! પણુ “ હવે હુ 
“આમ કરીશ ' એવો સકલ્પ કે તિથય ન કરતા. કારેણુ કે તેવો સકલ્પ 
કરવો એ કઇ ખુદ્ધિ, સન્‍્મત કે બીજ કે! તત્ત્વતુ કામ નથી પણુ તે તો 
આત્માની ઇચ્છા શકિતનું કામ છે, માટે જ્યાં સુધી તમે તમારામાં, આ 
સધળા તત્ત્યતુ' તત્ત્તવ-સૈ। તતત્તતા માલેક એવા આત્મતત્ત્તનું' અસ્તિત્વ 
નન સ્વીકારે ત્યાં સુધી કોઇ પણુ જતતે નિશ્રય કરવાનો તમને હક નથી. 
અત્રે રા. મને આત્મતત્ત્વતુ જર્‌ર્‌ ભાન થશે અતે પોતાના અદરની 
ક્રિયાએ તપાસતાં તેમને માનવ શરીરનાં સાતે તત્તવોતે સ્વીકાર્વાં પડશે. 
દરેક મતુષ્યમાં આ સાતે તત્ત્વો છે પરતુ તે તેના વિકાસના 
| પ્રમાણુમાં ખીલેલાં હેય છે. જેએ વિકાસક્રમમાં માત્ર બાલકની 
સ્થિતિમાં છે તેમતામાં ઉચ્ચ તત્ત્વો માત્ર બીજરૂપે હોય છે. યુવક કેટિનો 
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જવમાં તે નાના છેડ રૂપે હોય છે, પ્રેઢ કે!ટનતા જવમાં તે ખીલતાં શરૂપે 
ચાય છે અને ૬૯-અતુભવી માઠિના જવમાં તે સપૂણું અ'શે ખીલી 
રહેલાં અને ફળ લાવેલા ભૃક્ષ જેવાં બતે છે. જ્યારે સધળાં તત્ત્વ તેતી 
પૂણુંતાએ પહેંચે છે ત્યારે તેવાં તતવોવાળે જીવ મહુત્મા કહેવાય છે, શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્‌ ગીતામાં સાતને બદલે પાંચ તત્ત્વો કલ્યાં છે. પ્રાણુ ઈંદિષોની સાથે 
તયા અસન્‍્મન અને સન્‍્મતતે સાથે લધતે ત્રીજ અધ્યાયમાં કહેલું છે કેઃ- 
જાન્ટ્રિયમ્વઃ વર્થ અર્ચેમ્વશ્ર પરં સત: । 
થનશસ્ઝુ પરમુજ્ટિ વોગૃણ્દેઃ પસ્સસ્છુ શ: ॥ ર્‌-૪૨ 
છન્દ્રિયાના કરતાં તેતી કામતાએ વધારે સૂટ્ષમ છે, કામનાએના 
કરતાં મન વધારે પર છે. મનના કરતાં બુદ્ધિ પર છે અને બૃદ્ધિતા કરતાં 
આત્મા પર છે. 
કહોપનિષદ્‌માં સાત તરવે। કહેલાં છે. માત્ર કઇ કોધ્તે માટે જુદા 
નામે। આપેલાં છેઃ- 
ટૂન્ટ્રિવમ્લઃ ૧ર સાથી અર્ચેમ્વશ્ર ૧ મતઃ । 
મતલય્તુ પરાવુજ્યુરરાત્તા મદાર૧ર: ॥ 
સરત: વરમવ્યસતદવર?ાત્પદષ: ૫૨: । 
વુદ્ષાન્ન ૧ર વિસિત્લા જણા શા પરામસિઃ | 
ઇન્દ્રિયોના કરતાં તેના અથો-વિષયે।-પર છે. અર્થના કરતાં મન પર 
છે. મતના કરતાં ખુદ્ધિ પર છે. ખુદ્ધિના કરતાં મહતૃપર છે. મહતતા કરતાં 
અવ્યકત પર્‌ છે અતે અવ્યકતના કરતાં પુરૂષ પર્‌ છે અને (એજ પિડમાં 
તથા ખ્રહ્માંડમાં) છેલ્લામાં છેલ્થી ગતિ છે. 
ઉપનિષદ તથા ગીતાનાં ઉપરનાં વાકયે। ત્ઠષિ મુતિઓના સ્વાનુભવ 
ઉપર રચામેલાં છે અને તેતો અતુભવ, આપણે ઉપર જણાવેલા 
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શ. મતા કલ્પિત દણાન્નરૂપે, કરીશકીએ તેમ છીએ.પ ગ્લ'ડતા એક પ્રસિદ્ધ 
વિજ્ઞાન શાસ્ત્રો, બોટેનોના પ્રેફેસર ડબલ્યુ. બી ખોટેમલીએ પોતાના એક 
વ્યાખ્યાનમાં કહેલું હતું કે આપણામાં માત્ર પ્રૃતિ-]18 ઇટ" જ છે એવુ 
નયી પણુ પ્રકૃતિના પરમાણુતે જ્યારે વધારે ઉંચ્ચતર સ્થિતિમાં લઇ 
જવામાં આવે છે ત્યારે માત્ર આકાર રહીત શકિત 1907001655 181101૪9 
જ રહે છે. આ શકિત તે 131010 11001%₹) છે કે જેતે લીધે આપણામાં 
કાય કરવાની શકિત રહેલી છે. પણુ કાર્ય કરવા ઉપરાંત આપણે વિચાર 
કરી શકીએ છીએ તેનું કારૂણુ એ છે કે આ 1310110 41007૪) ની 
પછવાડે બીજી શકિત રહેલી છે કે જે [૩9610 10100”) માનસ 
શકિત છે. પરતુ આપણે માત્ર વિચારજ કરીએ છીએ એટલુજ નહિ પણુ 
વિચારતી પછવાડે દયા, ક્ષમા, સય, પ્રેમ, ભકિત એવા મહાન્‌ ગુણે। છે કે જે 
આ વિચાર શક્તિના કરતાં વધારે મહત્ત્વતા છે. આ ગુણે। બતાવી આપે છે કે 
330110 9101૪) માનસ શક્તિતી પછવાડે 3[ પદ ૫101૪) 
આધ્યાત્મિક શકિત છે. અને આ આધ્યામિક શકિતતુ' મૂળ 10111૯ 
3010" અનત શક્તિમાં છે અતે તે અનત શકિત એજ સર્વવ્યાપક 
પરમાત્મા છે. ( જાએ પુસ્તક કલંરા100 ॥0વે 1દલૉંટ્દાં?1 ભાષણુ 

૩ જુ) આપણા પ્રાચીન રૂષોએએ, તૈત્તિરીય ઉપતિષદ્‌માં ભૃગુવલ્લીમાં જેને 

અત ત્રજ્ઞોલે વ્વગાનાત્‌ | અન્ન એ બ્રહ્મ છે. પ્રાળો ત્રહ્ઞોલે બ્યગાનત્‌ । 

પ્રાણુ એ બહા છે. મનોળ્રોલે વ્યગાનાત્‌ મત એ બહમ છે. વિજ્ઞાન ત્રજ્ઞૉલિ 

ય્સગાનાત્‌ । વિ્તાન એ બ્રહ્મ છે. માનંટો ત્રહ્ેતિ વ્વગાનાવ । આનદ એ 
અહા છે. એમ કહેલ છે તેનેજ પશ્ચિમના વિસાનપડિતે 11811001, 810106 
1810₹£0; 530110 510020, 858 ૭1૦૫23) 10111૯ 

510" કહેલ છે. 
ઉપર્‌ મુજબ વિચાર કરતાં જણાશે કે માત્ર શરીર એજ મતુષ્ય 
નથી પણુ શરીર તો માત્ર આ લોકતો અતુભવ લેવાનું એક સાધન છે 


૧૮ 


અને તેમાં આત્માતી જે રેસ્મિ દેખાય છે તે તો ખીજ પાંચ તત્તવોથી 
ટકાયેલી છે. આત્માતી શુદ્ધ રશ્મિ તો બહુ પર છે. મનુષ્યના 
સાતે તત્ત્વોને સપૂણું રીતે ખીલવી આત્મા પરમાત્માનુ એકય સાધવું 
એ કઇખે પાંચ કૈ પાંચ પચીશ જન્મનું કાર્ય તથી પણુ ભગવાન્‌ 
શ્રીકૃષ્યુ કહે છે તેમઃ-- 

થદૃનાં ઝન્મતામન્તે જ્તાતવાન્માં પ્રવત । 

વાસુરેવઃ અર્વમિત્તિ લ મદાત્મા જુટુ મ: ॥ 
ઘણુ। ધણુ! જન્મોતે અન્તે સાનવાન પુરૂષ મતે પામે છે અને આ આખું 
વિશ્વ પરમાત્મરૂપ છે એવી જેની ખાત્રી થયેલી છે અતે એવુ જેનું 
જવન થયુ છે તેવો મહાત્મા મળવે। તો બહુ કડીન છે. 


આ પ્રકરણુતો મુખ્ય મુદ્દા એજ છે કે પિંડ એ નાતકડું' બહ્માંડ છે. 
પિડતે બરોબર સમજનાર્‌ માણુસ બ્રહ્માંડ સમજ શકે છે. બ્રહ્માંડને નાયક 
પરમાત્મા કહેવાય છે તયારે પિડતો! નાયક, જ્યારે તે પોતાની પૂર્ણતા 
પ્રકાશે છે ત્યારે મહાત્મા કહેવાય છે. જુદા જુદા ધર્મોમાં મહાતમા, 
જીવન્‌ મુકત, કવલી, તીર્થકર, ખુધ્ધ, પેયગંબરની જે માન્યતા છે તે 
કષોલકલ્પિત નથી પણુ વિજ્ઞાન અને યોગના પાયાપર રચાયેલી છે અને 
થીઓસૉફીકલ સેસાધ્ટદીના સભ્યે ઉપર્‌ જણાવેલી પૂર્ણુતાવાળા મહા 
પુરૂષોતેજ મહાત્મા કહે છે, ગમે તેને એ વિશેષણુ આપી દેતાં નથી. 


જાશીક્ષેદ્રં શરીર ત્રિઝુવતઝઞતની/ *૨1 પિતી કાનમા * 
મસ્કા શચેથં સિઝઝરવરળો પ્યાતવોમઃ દ્રયામઃ । 
વિશ્વેશોડયં લુરી૧: લજન: શાક્ષોમૂલોડન્સર સા 
જેર શર્થ મકીવે ચર્રિ વલસિ જ્તર્સીયમન્યાસ્વિર્મારે ॥ 





1૯ 
મનુષ્ય-મુમ્‌ક્ષુ-મહાત્મા. 


કુહમ ત્રવમેવેતરેવાનુત્રર રેકન્‌ | 
મનુ'તત્વ સુણક્ઝુત્વ મદાવુર્વલંશ્ર3: ॥ 


મતૃષ્યત્તત, મુમુક્ષુત્ત અતે મહા પુરૂષોતો સત્સંગ થવે-મડાપુ[ષતી 
સ્થિતિએ પહોંચંવુ-એ ત્રણુ ખહુ દુર્લભ છે. પરમાત્માતી કૃપા થાય ત્યારેજ 
તે ત્રણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે એવું ભગવાન્‌ શકરાચાયતું કથત 
ચથાર્થ' છે. કરોડે જાતિના નામ ર્પોમાંથી મતૃખ્ય દેહમાં જન્મ થવે। ધણો 
કઠીત છે. મતુષ્ય જતિમાં અત્યારે "પરમાત્માની કૃપાથી આ પૃથ્વી 
ઉપરજ આશરે દોર અબજ માણુસે। છે. પરતુ તેમાં ' હું કેણુ ? કયાંથી 
આવ્યો ? કયાં જવાને ? મારા જીવતને। હેતું શુ ? ' એવે! વિચાર કરતારા 
મુમુક્ષુ તો બહુજ થોડા હશે, અતે મુમુક્ષુખાતે રસ્તો બતાવ- 
નાર્‌ મહાપુરૂષો તે દુતીયાની દૃધિએ બહુ દર્લભ છે. પરતુ મુમુક્ષુ 
અતે મહાત્માની સ્થિતિ માનવ શરીરમાં શકય તો છેજ. 


આમલા પ્રકરણુમાં પિડખ્ાહ્મયાંડડી સરખામણી લોકે, કોષો અને 
તત્તોની દૃદિએ કરેલી હતી. અહિયા આપરો બીજી સરખામશી આત્માની 
દછ્ટિએ કરીશુ' તે। મતૃષ્ય, મુમુક્ષુ અતે મહાત્માની સ્થિતિ વધારે સારી 
રીતે સમજી શકીશું. આ માટે આપણે નીચે મુજબ કોઠો તૈયાર કરીશુઃ- 





શટ 








































પુરૂષત્રય, આત્મત્રય, દેણત્રય, 
પિડાંત્માતા | વેદાન્તના 
ખઅહ્યાંડપુરૂષ | પિડપુરૂષ પદવિ 
સ્વભાવ દેહત્રય 
પુરૂષોત્તમ સત્‌ ચિત્‌ 
વા આત્મા અને કારૃણુ શરીર | મહાત્મા 
પરેભાવ આનદ | 
_અહ્રપુરૂષ | જીવાત્મા | જાન, ઇચ્છા 
વા વા અને | સ્મ શરીર મુમુક્ષુ 
અવ્યક્ત [ અત્તરાત્મા ક્રિ 
અતે યં શરીર મતુષ્ય 









વર્તન 
ભગવદ્દગીતાના પદર્‌મા અધ્યાયમાં બ્રહ્માંડના ત્રણુ પુરૂષો સબધે. 
નીચે મુજબ કહેલુ' છેઃ- 
ટ1થિમો વશ્ષો છોવે ક્ષરશ્રાક્ષર ળ્વ સ । 
ક્સ₹ઃ શયન મૂલાત્તિ જૂટરથોડક્તર ૩રવતે :.૨૬॥ 
સઃ વુજ્યસ્યન્ય: પર્માત્મેસ્યુટાઇતઃ । 
થા છોવત્રયમા વિશ્વ ચિમરસ્યદવય ફૂશ્લર; 13૭ 
યસ્માત્સસ્મસીલોડમક્રાવિ ચોત્તમ: | 
મતોડસ્મિ જોવે? વેરે ચ ૃ્રચિયઃ વુશ્ષોસમઃ 13૮૫ 
આ લોકોમાં ક્ષર અતે અદ્વાર એવા ખે પુરૂષ છે. તામ ર્પવાળા 
સર્વ ભૂતો એ ક્ષરપુરૂષ છે. નામરૂપથી પર એવું કુટસ્થ સ્વરૂપ 
એ અક્ષર પુરૂષ છે. ઉતમ પુરૂષ તો આ બનેના કરતાં અન્ય છે, લેતે પુર્ષા- 
ત્તમ કહેવામાં આવે છે કે જે પ્રભુ આ ત્રણે લોકોમાં બ્યાપીને ત્રણે 


રર 


. શેકેોને તિભાવી રજ્યા છે. હ્ષરષુરૂષ અતે અક્ષર પ્ુર્ષતાથી પર હોવાથી મતે 
લોકોમાં તથા વેદમાં પુરૂષોત્તમ નામથી એળખવામાં આવે છે. ” 

ભગવદ્‌ ગીતાના આઠંમા અધ્યાયમાં આ ત્રણુ નામો તીચે મુજબ 
આપેલાં છે,- 


મદવસ દવસ્#વઃ લવી સી 
સશ્રવામમે પ્રજીથન્તે તતેવાય્વસલસવે? ॥ ૨૮ 1 
મૂતત્રામ: શ ળ્વાર્ય મત્વા મત્વા પ્રજીયતે । 
₹1૬મમેડવશઃ યાર્થ ત્રમવસ્યરરામમે 1૬૨॥ 
વર્સ્લરત્તરુ માવોડન્યોડય્યસ્છે/ડયસ્છાલ્યતાલન: | 
વઃ શ શર્વેજુ મૂલેણુ ત2યત્જુ ત વિત્ત ?યતિ । ૨૦ || 


“દિવસતી-સૃદિતી શરૂઆતમાં-સધળી વ્યક્તિઓ-નામ રૂપવાળાં 
ભૂનો-અત્યકતની અદર્થી ઉત્પન્ન થાય છે અતે રાત્રિ પડતાં-સૃદિતા 
અન્‍્તમાં-તે સઘળાં ભૂતો પાછાં અવ્યકતતી અદર્‌ લય પામે છે. આ 
પ્રમાણે સધળાં ભૂતો રાત્રિ પડતાં ઉત્પન ચણ થઇને પ્રલયતે પામે છે અને 
પાછે દિવસ ઉગતાં-સૃછિતી શરૂઆતમાં-પાછાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ અવ્યકતથી પણુ અન્યકત એવા ખીજે સતાતન ભાવ છે કે જે 
સધળાં ભૂતો તાશ પામવા છતાં પોતે કદિ નાશ પામતો નથી.” 
અહિયા એટલું યાદ રાખવાનુ' છે કે આ ત્રણુ પુરૂષો જુદા જુદા 
નથી પણુ એકજ છે. માત્ર જુદી જુદી સ્થિતિતાં જુદાં જાદાં નામો 
આપ્યાં છે. ક્ષરપુરૂષ નામ એ રૂપાં(મક સૃદિતુ' છે. અક્ષરપુરૂષ 
એ નામરૂપરદિત પણુ કર્મતા સસ્કારવાળ સૃદિતુ છે અને 
પુરૂષોત્તમ એ સર્વમાં રહેલા પણુ સર્વ ઉપાધિરહિત એવા ચૈતન્યતુ' 
નામ છે. આ ચૈતય નામરપાત્મક સછિમાં તેમજ કર્મના સસ્કાર્વાળી 
નામરૂપ રહિતતી સૃદ્ટિમાં પણુ છે. છતાં એતાથી તે લેપપાતું નથી. 


ફેર 


ઓજા શખ્દમાં કહીએ તો સ્થૂલ જગતમાં કાય કરતા ચૅતન્યતું નામ હર 
પુરૂષ, સૂટ્મ જગતમાં કાય કરતા ચૈતન્યતુ' નામ અક્ષરપુરૂષ અને કારણુ 
જગતમાં કાર્ય કરતા ચૈતન્યનું નામ પુરૂષોત્તમ અયવા ઇશ્વર છે. માત્ર 
ઉપાધિભેદ્થી જુદાં જુદાં તામો આપવામાં આવ્યાં છે. 
આવીજ રચતા આપણા પિંડમાં (દેહમાં ) પણુ છે. વેદાન્તના કાર્ણુ 
શરીર અતે યીઆસારીકલ સાહિત્યતા આધ્યાત્મિકદેહ ( 8[પ011081 
1500) માં કાર્ય કરનાર ચૈતન્યતે આત્મા, વેદાન્તના સૂછ્ષમ રારીર 
અતે થીઓસા[ીકલ સાહિત્યના કારણુ અથવા સન્‍્માનસિક રારીરમાં 
કાર્ય કરતાર્‌ ચૈતન્યતુ' નામ જીવાત્મા છે અતે વેદાન્તના સ્યુલ 
શરીર અતે થીઅસો[ીકલ સાહિત્યના સ્યુલ, વાસના અતે વિચાર 
શરીરમાં કાર્ય કરનાર ચૈતન્યતું નામ ભૂતાત્મા છે. દરેક જન્મે સ્ધુલ 
શરીર્‌ એટલે કે ખહારતુ' બૌતિક શરીર ઉપરાંત સ્થુલ શરીરતી 
આકૃતિવાળાં વાસના અતે વિચાર શરીરનો નાશ થાય છે અને દરેક 
નવે જન્મે તે ફૂરીથી નવાં બધાય છે માટે તે આપણા વિડબ્રહ્માંડના 
ક્રર્પુરૂષ છે. પરતુ દરેક જન્મતા સારા માઠા સસકારે વેદાન્તના સૂદ્મ 
શરીરસ્થ શૈતન્યમાં સચવાઇ રહે છે અને તે સસ્કાર્‌ દારા જીવાત્માનો 
વિકાસ થયા કરે છે; માટે તે ચેતન્ય તે આપણુ! અક્ષરપુરૂષ છે. જવાત્મ 
ભાવની પાછળ રહેલું કારણુ શરીરસ્થ ચૈતન્ય કે જે જીવાત્મા દારા 
ચ્ોતાની પૂ્ણુતા પ્રા કરી રહેલ છે-પોતાને સચ્ચિદાન દ સ્વભાવ પ્રેકટાવી 
રહેલ છે તે શુધ્ધ આત્મા, તેજ સૈ કેધ્ઇતા હદયમાં વસી રહેલે। પરમાત્મા 
છે. મત, વાણી અને કાયાતે કાખુ જે ચૈતન્યની પાસે છે તેતે ભૂતાત્મા- 
01500811137 કહેવામાં આવે છે. જ્ઞાન, ઇચ્છા અતે ક્રિયા એવી ત્રણુ 
શક્તિઓ જેનામાં રહી છે તે જવાત્મા-3૪૦ કહેવાય છેઃ માટેજ તૈયા- 
વિકે। કહે છે કે સવો ગાનાતિ, ર્ચ્છાલે, યતતે । જીવ તેજ કહેવામ કે જે 
તણી શકે છે, ઇચ્છા કરી શકે છે અતે પ્રયતન કરી શકે છે. જે 


જં મક 


ઉપાધિમાં રહ્યા છતાં ઉપાધિહિન ચૈતન્ય છે અતે જે પોતાના શુધ્ધ 
સ્વભાવ સત્ચિત્‌ અતે આનદ રપે રહે છે તેતે આત્મા-ર1018વં કહેવામાં 
આવે છે. ભૂતાત્મા અથવા દેહ ખુદ્ધિ, જીવાત્મ અથવા જવખુહ્ધિ અને 
આત્મા અથવા આત્મખુદ્ધિ એ ત્રણે એકજ ચૈતન્યનાં નામો છે પણુ માત્ર 
ઉપાધિ ભેદને લીધે અને જુદી જુદી ઉપાધિમાં ચૈતન્ય શુ કાર્ય કરે છે તે 
જાણુવાને ખાતર જીદાં જુદાં નામા આપવામાં આવ્યાં છે. જ્યાંસુધી કોઇ 
પણુ માણુસ મત, વાણી અને કાયાનુ' અભિમાન ધરીતે તે ત્રણેના 
ગુલામરૂપે રહે છે ત્યારે તે સામાન્ય મનુષ્ય કહેવાય છે. જ્યારે તે આ ત્રણને 
વશ કરી ત્રણેના અભિમાન રહિત પણુ જ્ઞાન, ઇચ્છા અતે ક્રિયા શક્તિના 
અભિમાન સાથે રહે છે ત્યારે તે મુમુક્ષુ કહેવાય છે અને જ્યારે તે સત્‌યિત્‌ 
અતે આનદરૂપે વિચરે છે, પોતાનામાં તેમજ બીજાનામાં પરમાત્મ 
ભાવજ જુવે છે અને પરમાત્મ ભાવેજ જીવન ગુજારે છે ત્યારે તે મહાત્મા 
કહેવાય છે. આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં પણુ મહાતમપદ દરેક જીવતે માટે 
નિણિત થયેલુ છે. માત્ર, તેતે પરમ પુરૂષાર્થ કરી, પોતાના ભૂતા(મા અતે 
જીવાત્માની શુદ્ધિ કરી, સ્થુલ શરીરથી લઇને આત્મતત્ત્વ પર્યન્ત સત્‌ 
ચિત્‌ અતે આનદરપે શુદ્આત્મભાવે રહેવાની શકિત મેળવવાની જરેર છે. 
ભૂતાત્મા, જવાત્મા અતે આત્માં 1[01*501081117, ૪0૦ ૦1" 110ૉપાં- 
ઉંપરઠા1(૪ કા 1018 નો ભેદ વેદાન્ત સાહિત્યમાં અનેક સ્યળે 
બતાવવામાં આવ્યો છે. ભગવાન્‌ શ'રાચાર્યના નામથી વારવાર સંભળાતા 
સ્તુતિતા એક શ્લેકમાં કહું છે કેઃ- 


ફેદ્યુણ્યા છુ ટાયોડટં, ગીવયટ્રચા ત્વરા: । 
માલ્મમુરા સ્વમેવારસિતે મે તિશ્વછા મતિઃ । 


* હે પ્રભુ જ્યારે હું મતે દેહ બુદિ-ભૂતાત્મા સમજુ' છું «યારે હું 
તમારે! દાસ છુ, જ્યારે હું' મતે એક વ માતુ છું ત્યારે હુ તમારો એક અશ 


ડોન 


છુ પરતુ જ્યારે હું મને મારાં શુધ્ધ સ્વરૂપે જેઉ છુ ત્યારે તે! હું' તમ 
રૂ૫જ છું. આ મારો દઢ મત છે. ” 

વિવેક ચૂડામણિમાં આ ત્રણુ ભાવતું જુદું જુદું સ્વરૂપ 
સમજવાં ભગવાન્‌ શકરાચાયે કહેલું છે કેઃ- 

રેછોડટામેલ્વેવ ગટસ્યજાર્‌: 
ટ્રેછે ચ ગોવે તઅ વિછુષસ્ત્વટં ધીઃ । 
વિવવવેણાનવલો મદાત્મતઃ 
ત્રણાદમિસ્વેવ મતિ: લહ્ાત્કાતિ ' 

“શરીર એજ હુ છું એમ જડ પુરૂષતી માન્યતા હોય છે, શરી- 
રમાં તેમજ જવભાવમાં વિદ્દાન પુરૂષનો અહકાર હેય છે. પર્‌તુ વિવેક 
અતે વિજ્ઞાન જેણે પ્રાપ્ત કર્યા છે એવો! મહાત્મા પુરૂષ તે હું બહ્મજ છુ” 
એવા ભાવે રહે છે. ” 

દેહ ભાવતી શુાધ્ધને અર્થે અને જડ પુરૂષ મટી એક સારા મનુષ્ય 
' થવાતે માટે ભગવાન્‌ શ્રીયૃષ્ણે ત્રણુ પ્રકારનાં તપ કહેલાં છે. 

ટેવદ્રિગઝશ્પરાન્પૂસનં સૌચમાસેવન । 
ત્રણતર્યમાદિલા ત શાદ તર રસયલ ॥ 
દેવની, દિજની ગુરૂની, વિદ્દાન પુરૂષતી સેવા, શૈે।ચ-પવિત્રતાના તિયમ 
પ્રમાણે વર્તન, સરલતા, બ્રહ્મચયે અતે અહિ સા એટલા ચુણુવાળ' જીવન 
એ શરીર્તું તપ છે. એથી શરીરમાં રહેલો તમેચુણુ રજેગુણુ શુધ્ધ 


થાય છે, 
મઝર્્‌મજસ્લાવમ સત્યં ત્રિચદિિ ચ પત્‌ । 


સ્લાપ્યાયાન્યશનં ચૈત ઘાંમતયં લપ રચ્યલે ॥ 


સાંભળનારાના મતમાં ઉદ્દેગ ઉપ્નજ્ન ન કરે તેવી, સાચી, પ્રિય અતે હિત 
કર્‌ વાણી અતે પોતાના વર્ણુ અતે આમ્રમતે ધ્યાનમાં રાખીતે સ્વાધ્યાય 


ફ્પ 


એ વાણીનું તપ છે. મિથ્યા બકવાદ બંધ કરી વાણીને! ઉપયોગ 
માત્ર ઉપર બતાવેલી રીતે કરવાથી વાણીની શુધ્ધિ થાય છે 
વાણીતા તામસિક, રાજસિક, વિકાર! દૂર થાય છે. 
સત: પ્રસાદ: સોમ્યત્વ મૌતમાત્મવિતિત્ર: । 
માવશઝીઝાર્ત્યેલસવો માત રચયતે |, 

મનની પ્રસન્નદૃત્તિ, સૌમ્યતા, મૈન ( એટલે ગમે તે વિચારને 
મતમાં દાખલ કરવાની મનાઇ ) મન ઉપર સયમ અતે ભાવનાની શુદ્ધિ 
એટલે કે મન વાણી અતે કર્મતી એકતા, એ મનનું તપ છે. આવુ 
ત્રિવિધતપ તપવાથી માણુસ ખરેખરે। મતૃષ્ય થાય છે. જરથેસ્તી ધર્મ માં 
ભૂતાત્માની શાષ્ધતે અથે" અને ખરા મતુષ્ય બનવા મા2 મતસ્તી 
સદ્વિચાર, મવસ્તી| સદ્વચત અતે જુઃતસ્તી સદવર્તન એ ત્રણુ નિયમો 
આપવામાં આવ્યાં છે અને અશે। નર્‌ જરયુસ્ સાહેબે આ ત્રણુ તિયમ 
પ્રમાણે જીવન ગુશ્નરવાની દરેક જરથેઃસ્તીતે ભલામણુ કરી છે. 

જવ ભાવનાની શૃુધ્ધિતે અથે અતે સાક્ષી સ્વરૂપે જવન ગાળવા 
માટે તૈયારી કરવા માટે ભગવાન્‌ શકરાચાર્યે નિચેના માર્ગ બતાવ્યા છે:- 

વિવાજનો તિસ્સ્દસ્વ શમાફિશિનશાજિનઃ | 
સુમક્ષોસ્વ દિ ન્ર્ણાપક્ષાલા વોન્વતા મતા ॥ 

વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદ્ષિટ્સ'પત્તિ અને મુમુક્ષુતા પ્રામ કર્યા પછીજ 
અહ્મજજ્તાસા ધરાવવા માટે--આત્મ સ્વરૂપ સમજવા માટે--અધિકારી 
થવાય છે. એટલેકે ઉપરતા ચાર સાધને! પ્રામ કરવાથી જીવભાવનાની 
શુ્ધિ થાય છે અને મનુષ્ય મટી મુમુક્ષુ થવાય છે. 

ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણું પણુ ભગવદ્‌ ગીતામાં જીવભાવનાતી. વિશુધ્ધિ 
માટે અનેક ઉપાય બતાવ્યા છે તેમાંતા એક ઉપાય મામતુટમર યુષ્થ ચ । 
મતે ધ્યાનમાં રાખીને _ તારા દૂશ્મતેો-પ્રકૃતિના વિકારોની-સામે યુદ્ધમાં 
' ઉતર એ છે. અતે ખીન્ને 


રદ 


ચત્કસોવિ થયલા વન્સુટાષે ફફાસિયત્‌ ! 
યરપસ્યસિ વ્સેતેય સત્જુસ્ષ્યમટષળન્ । 


જે કઇ તુકેર, જે કંઇ ખા, જે કઇ યનયાગાદિક કર; જે કઇ 
તપશ્ચર્ય કર્‌ તે સધળું મને-પ્રભુતે-અપણુ કર. જરથેસ્તી ધર્મમાં 
જીવભાવનાની શુદ્ધિતે અથે સ્પેન્તેમેનયુસ સાથે રહીને અગ્રે 
મેન્યુસતી સાથે હમેશાં યુધ્ધ કરવાની આજ્ઞા આપવામાં આવી છે.. 
મુસલમાતધર્મ, જેતધમ, બૈધધર્મ, ખ્રીસ્તીધમ વગેરેમાં પણુ 
આવી શુધ્ધિ માટે જુદા જુદા ઉપાષો બતાવવામાં આવ્યા છે. 
કર્મ, તાન અને ભકિતથી શરીર, મત અતે હદયની એટલે કે ભૂતાત્માની 
શુધ્ધિ થાય છે માટે આ ત્રણે માર્ગો દરેક ધર્મમાં બતાવવામાં આવ્યા 
છે, નિષ્કામ કર્મ કરવાથી, અહુમમત્વતે નાશ કરતા? સાન પ્રાપ્ે 
કરવાથી અતે આત્મનિવેદત ભકિત કરવાથી જીવભાવનાની શુધ્ધિ થાયછે, 
પછી સવત્ર પર્માત્મભાવ પ્રાપ્ત કરવાથી આત્મ સાક્ષાત્કાર થાય છે, 
થાભુરેય: સવીમોલે) આ આખું વિશ્વ વાસુદેવ રૂપ છ, ચર્વે જૂષ્ળસયં 
અતત્‌ આખુ વિશ્વ કૃષ્ણુમય છે, સર્વે શત્વિટં ત્ર ખરેખર આ સધળુ 
ખ્રહ્મમય છે એવી પ્રતિતિ થાય છે. આવી પ્રતિતિ થતાં મતુષ્ય 
મુમુસ્ુ મટી મહાત્મા થાય છે. આ રીતે પણુ માનવ વર્ગતો વિકાસક્રમ 
મતુષ્ય અતે ઝ્રુમુક્ષુની સ્થિતિમાંથી પસાર થઇ મહાત્માની સ્થિતિએ 
પહોંચે છે. માટે મહાત્માતુ પદ એ કપોલ કલ્પિત પદ તથી પણુ વિકાસ. 
કમની એક ઉચ્ચ પાયરીતું અતે માતવ જાતિતી પૂણુંતાતું તામ છે. 


ખીન શબ્દમાં કહીએ તો ભૂતાત્મા ( 70150181119 ) એટલે. 
અહુ'મમત્વ, દુપણુ અતે મારાપણું. જીવાત્મા ( ૪૪૦ ) એટલે 
મમત્વવગરેનુ અહુ ત્વ અતે આત્મા (1101080) એટલે અનતતા. 
5૯2117 સત્વરૂપ, અહતા રહિત અસ્તિત્વ. જ્યારે અહ મમત્રની 
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શુદ્ધિ થાય છે એટલે તીતિતે માગેજ અહ'મમતવ રખાય છે ત્યારે મતુષ્યતા- 
પ્રામ થઇ કહેવાય છે. જ્યારે મમતવતે। નાશ થાય છે અહત્વની શુદ્ધિ થાય. 
છે, જ્યારે પોતાના જેવો જીવાત્મા સૌ કોઇમાં છે, એવુ ભાત થાય છે; 
અતે જ્યારે માત્મત: પ્રતિજીુજાતિવસેમ્યો ત શમાસસ્ત્‌ જે વર્તણુક 
પોતાને પસદ ત હોય તે ખીજ કે પ્રતયે રાખવી જેધએ નહિ એવી 
ખાત્રી થાય છે ત્યારે જવ મતુષ્ય મરી મુમુક્ષુ થાય છે. પછી જ્યારે. 
અહવતો પણુ તાશ થાય છે અતે પ્રભુતી અનતતા પ્રાપ્ત થાય છે અને 
અન'તતારૂપે રહેવાય છે ત્યારે જીવ મુમુક્ષુ મટી મહાત્મા યાય છે. હું અને 
મારાપણ તે દેહ ખુદ્દિ છે, અહભાવ તે છવ હમુદ્ધિ છે અતે અનતભાવ. 
તે આત્મખુદ્દિ છે. અનતતા એજ ખરૂ' નિજરૂપ છે. અહતા 
અને અહમમત્વ એ બે તો માત્ર તીચેતા ભુવતેોતે અનુભવ લેવા 
માટે છે. જ્યાંસુધી એ અનુભવ ન મળે ત્યાં સુધી એ બતે 
જર્‌રનાં છે માટે તેતો સમજ્યા વગર્‌ કાચી અવસ્થામાં નાશ 
કરવો જેખમકારક છે. એટલા માટેજ ભગવાન્‌ મતુગે ચાર 
આશ્રમોની વ્યવસ્થા કરી છે. બ્રહમચર્યાત્રમમાં અહ મમતવતાં બીજે. 
પોષાય, ગૃહસ્યાશ્રમમાં તેની #ૃદ્દિ યાય અને વાનપ્રસ્થાવસ્થમાં મમત્વને 
નાશ થાય અતે અહ/વની શુદ્ધિ યાય ત્યારેજ અન તતાનુ' ભાન કરાવનાર 
અને અહતતતો! નાશ કરતાર્‌ સત્યાસાશ્રમ સ્વીકારવો એવી મતુ ૨1ગવા- 
નની સામાન્ય આજ્ઞા છે. ભગવાન્‌ શકરાચાર્યે એક સ્થળે કહ્યું છે કે:- 


ઝદ્‌મમેલ્વં થંધો તારંમમેલિ સુજતા | 
થંધો મોક્ષો રુળમાતિ ગળા? પ્રજ્ૃતિ લખવા: 
“હુ અતે મારા પણું એ બધ છે. હુ' અને મારાપણુતો નાશ એ 


મુકિત છે. બંધ અતે મોક્ષ એ ત્રણુ ગુણુતે લીધે ભાસે છે અતે ચુણુ। એ 
પ્રરૃતિથી ઉપન્ન થયેલા છે-પ્રકૃતિતા સ્વભાવરૂપ છે.' 


ર્ન 


પ્રકૃતિની શુદ્ધિ થતાં અને પ્રકૃતિ ઉપર સપૂણું કાખુ પ્રાપ્ત થતાં 
'પુરૂષતું' ખરૂં સ્વરૂપ-સચ્ચિદાનદપણુ-પ્રામ થાય છે. પછી જીવની 
“ઇચ્છા શકિત આનદમાં, જ્ઞાન શકિત ચિતૂમાં અને ક્રિયા શકિત સતૃમાં 
લ્રય પામે છે. સચશ્ચિદાનદ સ્વરૂપતે અનુભવ અતે સાક્ષાહકાર્‌ થતાં 
અહ#'વ રહેતું નથી. આ આત્માનુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે. પરતુ આપણી 
અત્યારની સ્થિતિમાં તે સમજી શકાતું નથી, સામાન્ય મતૃષ્યતે મમત્વ 
“વગરનું અદત્વ સમજવું જેટલું કડીન લાગે છે તેટલુજ કડીન, અહત્વ 
"વગરનું અન તત્વ ( 19001”111)7 ) લાગે છે, પણુ સમય આવ્યે મતુષ્યને 
અનતતાતેો અનુભવ પણુ જરૂર થશેજ અતે મહાતમપદતે મહિમા 
સમનનશે, તથ સ્તુ ! 








માઉવેત્વ પતર્તસન્ત છુઃલાઉવમશાશ્રતણ । 
તાપ્યુવ્તિ મરાત્માનઃ લતિર્નિં ૫રનાં મલા: ॥ 

મીવા. ૮-૬૫ 
મદ્ાલ્માતસ્તુ મા પાર્થ ફેવી પ્રજતિમાશ્રિતાઃ । 
મઝત્યતત્તમનશો કજ્ઞાલ્વા મૂતાહ્મિટવચમ ॥ 

મવા. ૨૬-૬૨ 








સ્ટ 


સિદ્ધસંઘ 

એક ગામતું તત્ર ચલાવવું હોય તો ત્યાં પટેલ, તલાટી, પસાઇ' 
તો કૈ સીપાઇની જરૂર છે. એક તાલુકા માટે જુદા જુદા અધિકારીઓ 
રાખવા પડે છે. પ્રાન્ત માટે તેથી વધારે અધિકારીઓની જરર જણાય. 
છે. એક દેશ કે પ્રજાના રાજ્યત'ત્ર માટે તેથી વધારે વ્યવર્યા કરવી. 
પડે છે. તો પછી આખા બહ્માંડતા રાજ્યતત્ર માટે, ઇશ્વરી યે।!જનાને। 
અમલ કરવા માટે જુદા જુદા અધિકારી ન હેય એમ સભવેજ નહિ.. 
કોઇન પણુ રાજ્યસત્તા માત્ર કાયદો ધડવાથી ચાલી શકતી નથી પણુ તે. 
કાયદાનો અમલ કરવા માટે તેતે અધિકારીઓ રાખવા પડે છે. દરેક 
ખ્હ્માંડતે પણુ આજ નિયમ લાગુ પડે છે. એક બ્રહ્માંડમાં અમુક ભૂમ-- 
ડળા (010008) હોય છે. દરેક ભૂમડળમાં બ્રહ્માંડનાયક ( ૩૦187 
1.02808) ના પ્રતિનિધિ હોય છે. તેને તેના પર્સેષ્ઠી ( 1910101018.) 
1.0૪05) કહેવામાં આવે છે. આ પરમેદીની નીચે ખાન ખીજ 
અધિકારીએ હોય છે. આવા અધિકારીએ આપણા ભૂમડળમાં પણુ 
છે. તે અધિકારી વગને સિદ્ધસધ ( 0૯0૫1 લાવા” ) :કહે-: 
વામાં આવે છે. આ સિહ્દસધતું શુખ્ય કાય એજ છે ક તેણું આ 
ભૂમડળતે લગતી ઇશ્વરી યોજનાનો અમલ કરવો અને ઇશ્વરના સધળા 
નિયમોની સાથે કાર્ય કરવુ. જ્યારે કેઇઇ પણુ જીવાત્મા, મહાત્માની 
સ્થિતિએ પહોંચે છે ત્યારે તે કાંતા આ મિદ્ધસધમાં જેડાય છે અથવા. 
તો આ ભૂમડળ દોડી બ્રહ્માંડના બીજા કોઇ ભાગમાં જય છે અતે ત્યાંતી 
' ઇ્શ્રી યોજનામાં સહાય કરે છે અને પોતાને! વિકાસ આગળ ચલાવે છે. 
જે જેકો સિદહ્ધસંધ સબધી વધારે જણે છે તેએ કહે છે કે આપણુ 
ભૂમડળતા પરમેષ્ઠી ( [દા0થ"7 1,0૪05 ) ની દેખરેખ નીચે. 
આપણે સિહ્સધ કાર્ય કરી રલે! છે. સંધના મૂખ્ય નાયક ભગવાન 


૭૦ 


*સનતકુમાર્‌ છે. તેની નીચે બીજ ત્રણુ કુમારો છે. આ કુમારોની નીચે 
ત્રણુ મહાન્‌ વ્યક્તિઓ છે. તેમાંતી એકતે મનુ, બીજને વ્યાસ અથવા 
ખેોધિસતવ અથવા ક્રાઈસ્ટ કહેવામાં આવે છે અને ત્રિજ વ્યકિતતે મહ 
અથવા મહાચેો।હાણુ કહેવામાં આવે છે. મતુનું કાર્ય ભૂમડળની પ્રજાના 
'રાજ્યત'ત્ર અને તેના વિકાસની સાથે છે. બોધિસત્ત્વતુ' કાર્ય ભૂમ'ડેળની 
'પ્રજએતી ધર્મભાવના અતે શિક્ષણુભાવનાની સાથે છે અને 
'મહાચેહાણુનું કાર્ય આ બનેનતી યેજતાનો અમલ થતો જ્ેવાનુ' અતે 
*જગત્‌માં કાર્ય કરતી જુદી જુદી અધ્યાત્મિક શકિતઓના ઉપર દેખરેખ 
"રાખવાનુ છે. 


આ ત્રણું મહાન્‌ વ્યકિતઓની નીચે ચોહાણ અને ચોહાણતી નિચે 
મહાત્માની રીક્ષા લીધેલા મહાપુરૂષો કામ કરે છે. મહાત્માથી તે ભગવાન 
'સનત્મુમાર્‌ સુધીની સ્થિતિના મહાપુરૂષોતો સિદ્ધસંધ બનેલે! છે. મહા 
'પુરૂષાની તીચે જુદી જુદી દીક્ષા લીધેલા તેએાતા શિષ્યો હોય છે. તેઓ 
પણુ સિદ્ધસંધના કાયમાં યથાશકિત સહાય કરી રહયા હેય છે પરતુ 
તેએ સિષ્ધસધતા સભ્યો નથી. સિધ્ધસધ ઉપરાંત એક બીજી 
“સસ્થા છે કે જેમાં ઉપરતા સધળા અધિકારીએ ઉપરાંત મહાતમપદ 
-નીચેતી અધ્યાત્મ માગની ચાર્‌ દીક્ષા પૈકી કેઇપણુ દીક્ષા પ્રાપ્ત 
કરેલા જવો પણુ તેતા સભ્ય હેય છે. આ મડળને શ્વલેતસધ 
"(1110 0૪૯૬ 911૯ 1.0વૅફ્ટ ૦ 110 11110 15!0161”- 
1006 ) કહેવામાં આવે છે. 


જેમ માનવ શરીરમાં સાત તત્ત્વો છે તેમ માતંગ જાતિમાં સાત 
'મુખ્ય સ્વભાવ (ડેલપ્ટા ઉર 18/73 0” 80૫ટા0 01100 
1'000[007811161118 ) ના જીવો છે. આ દરેકના પાછા સાત સાત ઉપ 
સ્વભાવ હોય છે. પણુ તેમાં વધારે.ઉંડા નહિ જતા આપણે. માત્ર સાત 


૩3 


સુખ્ય સ્વભાવનતોજ વિચાર કરીશું, આ સ્વભાવવાળા જીવોને મદદ 
કરવા માટે સિદ્ધ સંધમાં અમુક પ્રકારતી ગ્યવસ્થા રાખવામાં આવેલી છે. 
પહેલે સ્વભાવ ઈશ્છાપ્રધાન છે. આ સ્વભાવના જીવે, દરેક 

કાર્ય પોતાની સકલ્પશકિતનતા બળથી કરે છે, આવા જીવો મોટે ભાગે 
રાજ્યત-્ર, અને સુવ્યવસ્થાના કાય માં વધારે ઉતસાહ લેતા હેય છે અને 
તેએ પોતાના આત્મબળ ઉપરજ વધારે આધાર રાખતા હેય છે. ખીન્ને 
સ્વભાવ અધ્યાત્મજ્ઞાનપ્ર્ધાન છે. આ સ્વભાવના જીવે મોટે ભાગે 
સાન અતે ક્રિયાત્મક ભકિતના બળથી કાર્ય કરે છે. તેએને ધર્મ 
અને શિક્ષણુું કાર્ય ખીજ કાર્યો કરતાં વધારે પસદ હેય છે. ત્રીજેને સ્વભાવ 
કળા અતે કેોશલેયપ્રધાન છે. આવા જીવો મેરે ભાગે આદશ વાદી 
કલાપ્રિય, અને મીલનસાર્‌ સ્વભાવના હોય છે. ચોથે સ્વભાવ સોંદર્ય 
અને શાતન્તિપ્રધાન છે. આવા જીવોને સૃછિનિરક્ષણુ કરવાતેો। અને 
કુદરતના સદ્ય સાથે એકતાર્‌ થવાતો ખાસ શેખ હોય છે. પાંચમો 
સ્વભાવ વિજ્ઞાનપ્રધાન છે. આ સ્તભાવવા લોકેતે દરેક બામતનુ' 
સંપૂર્ણું વિસ્તાર પૂવ ક જ્ઞાન મેળવવાને! અને પોતાની ખાત્રી પછીજ કોઇ 
પણુ વાત માનવાને! શેખ હોય છે. છઠ્ઠા સ્વભાવ ભકિતપ્રધાન છે. આ 
સ્વભાવતા લે કોને ખાસ કરીતે ભગવાન્‌ રામાનુજચાય કે મહાત્મા જીસસતો 
રાર્ણાગતિ માગે વધારે પસદ પડે છે. તેઓને પ્રાર્થના કરવી વધારે ગમે છે. 
સાતમે! સ્વભાવ કમ કાંડપ્રધાન છે. આ સ્વભાવતા જીવોને જુદા જુદા 
પ્રકારના ક્રિયા કાંડોમાં વધારે શ્રદ્ધા હેય છે. બીજા શબ્દમાં કહીએ તે 
પહેલે સ્વભાવ આત્મપ્રધાત ખીજે બુદ્િપ્રધાન, ત્રીશ્ને સન્મન 
પ્રધાન ચોથો અતઃકરણુપ્રધાત પાંચમે અસન્મત 
પ્રધાન, છઠ્ઠે દત્ત પ્રધાન અને સાતમો ક્િિયાપ્રધાત છે. આ દરેક માગે 
પૂર્ણુતા પ્રામ કરી શકાય છે. આ જુદા જુદા સાત સ્વભાવના જીવોને 
' પૂણુંતાતે માર્ગે સહાય કરવા માટે સિદ્ધસમંધમાં આ સાત સ્વભાવ પૈફી 
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અકેકની સપૃણુંતા બતાવતાર મહાપુરૂષો છે. આતેજ લીધે અમુક 
જવ અમુક મહાપુરૂષ તરક ખેંચાય છે, અમુક મહાપુરૂષતી તત્ત્વવિધા 
તેતે વધારે પસદ પડે છે. આત્મબળ સ્વભાવવાળા જીવો મતુતા નેતૃતવ 
તિચે હોય છે. અધ્યાત્મજ્ઞાતપ્રધાત જીવે હિદુધર્મમાં જેમતે વ્યાસ 
કહેવામાં આવે છે, બાધધર્મમાં જેમતે બાધિસત્વ કહેવામાં આવે છે 
અતે ખ્રીસ્તીધર્મમા જેમંતે ક્રાઈસ્ટ કહેવામાં આવે છે તેમના નેતૃતવ 
નીચે હોય છે અને બાકીના પાંચે સ્વભાવના જવોતુ' નેતૃત્વ ભગવાન 
મહું અયવા મહાચેહાણતું છે. આ ત્રણુ મહાન વ્યકિતએના હાય 
નીચે ચોહાણ અને મહાત્મા-અશેખ-જીવનમુકત-તી દીક્ષાવાળા 
મહાપુરૂષો ઉપર સુજબની સ્વભાવ વિશિકતા પ દો. જગતમાં ઇશ્ચરી 
યોજનાનું કાર્ય કરી રહ્યા છે. 

આ સિધ્ધ સધ આપણા આખા ભૂમડળતા જીવોના વિકાસ- 
કમને સહાય કરવા અતે આખા ભૂમડળતું રાજ્યતત્ર ચલાવવા માટે. 
સ્થપાયેલે હોવાથી તેમાં દુતીયાતી જુદી જુદી પ્રજતા શરીરે 
ધરાવતારા મહાપુરૂષો છે. ચાર યુમારોતા શરીરો તો વોગ અને ક્રિયા 
શકિતના બળથી બનાવેલાં છે અતે તે ધણુ! વર્ષો થવા છતાં નવ- 
પાવત જ રહે છે. આવા શરીર માટે શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદમાં 
કહયુ છે કેઃ-- 

જૃશ્ય્યાવલેઝોડત્તિજલે લુસ્ધિતે 
વંચારમજે થમોમગમે પ્રથુસે | 
સ તસ્ય રોમો ત જર ત મૃરયુઃ 
ત્રાઘસ્વ ચોમાસ્રિમયં શરત્ત્‌ ॥ ૨-3૨. ી 
પૃથ્વી, પાણી, વાયુ અતે આકાશ આ પાંચ તત્તતતે જે યોગ્ય 
શોગથી હમેશાં ચાલુ રાખવામાં આવે તો તેવા વોગાગ્તિથી પરિપકવ 
મપેલા રારીરતે. કોઇ જાતતો રોમ થતો નથી, ઇદધ્ધાવસ્થા અતે ' 
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મૃત્યુ પાસે આવતાં નથી. જુદા જુદા તત્ત્વોના અધિષ્ઠાતા દેવરાજાઓતના 
શરીરે। પણુ આવા પ્રકારનાં હાય એમ જણાય છે. બી#ન અધિકારીએ પૈકી 
%ટલાક મહાત્મા હિંદુ શરીરમાં છે, એક ટીખેટીઅન શરીરમાં છે, એક 
ચીના દેહમાં છે, બે અગ્રેજ શરીરમાં છે, એક ઇટાલીઅન દેહમાં છે, 
એક ૬ગેરીઅન શરીર ધરાવે છે, ખીકન એક સીરીઅન છે. એક 
વળી સૈપ્રસના ટાપુમાં દેહ ધારી રહેલ છે. એક આદરીશ છે તે ખેતુ 
ફૂલેડરતું શરીર પણુ છે. હિંદુ મહાત્માઓમાં કોઇનું શરીર કાસ્મીરી 
ષ્ાહાણુનું' છે તો એકનુ' ઉત્તર હિ'દુસ્થાનનુ' હ્ૃત્રિય શરીર્‌ છે તો એકતુ' 
દક્ષિણુ હિંદનું દ્રાવિડીઅન શરીર છે. ખીજ! એક મહાત્મા દક્ષિણુ હિંદમાં 
ક્ષત્રિય શરીર્‌માં છે. એક મહાત્મા ક્રેટન શરીરમાં તે એક ૬₹%પશી- 
અન રારીરમાં છે. સિહદ્સસધતા આવા મહાપુરૂષો, ભાગવત 
પુરાણુના છઠ્ઠા સ્કંધના પદરમા અધ્યાયમાં કહ્યું છે તેમ છ્તે પરે 
ત વિદ્ધેશાશ્રરન્તિત્તાનદેતવઃ । “ જગતતા છવેોતે માર્ગે ચહૃવવા 
માટે જગતના જુદા જુદા ભાગમાં વસેલા છે. ' આવા મહાપુરૂષો માટે 
ભગવાન્‌ શકરાયચાયે' વિવેક ચૂડામણિમાં કહ્યુ છે કેઃ- 

જ્ઞાન્તા મદાન્સો ત્તિગલન્તિ લન્લો 

થશત્યવછોજર્લિ ચરત્ત: । 

થીળાઃ સવથ મીમમવાળેથં ગતા - 

નદેણુ તાન્યાર્તાવિતાર્થન્સ: ॥ 

“વસત્ત રૂતુતી માફક લેકહિત કરતા શાન્તિતે પામેલા મહાત્માએ, 
જેએ પોતે આ ભમકેર સસારસામરતે તરી ગયા છે, અતે'જિઓને સ સા- 
રમાં પોતાના સ્વાથનતે લગતો કોઇ પણુ હેતુ તહિ હોવા છતાં, તેએ બીજ 
જવોતે આ સસાર્સાગરમાંથી તારવા માટે આ જગતમાં વિયરી રલ્રા છે. 
આ મદાપુરષો પોતપોતાના નિણિત કરેલા સ્થાનમાં રહી કાંતો શિષ્યો 
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સ્વીકારે છે અથવા તો કેઇ પ્રજતી કે કોઇ ધર્મની દેખરેખ રાખે છે. 
ભાર્તવર્ષતી દેખરેખ રાખનાર મહાત્મા નીલગિરિ પહાડમાં પોતાતે 
આશ્રમ જમાવી રલ છે. હિધ્નુ ભવિષ્ય કોઇ અમુક મહારાજાધિરાજ, 
કેકરોધ મહાપ્રધાત કે કોઇ કેબીનેટ કે કેપ વાયસર્‌ય કે કોઇ ધારા 
સભા કે કેધ મહાસભા કે કોણ લીગ કે કોઇ રાજ્યદદારી અસહકારી કે 
સહકારી નેતાના હાથમાં નથી પણુ આ પૃણુંપુરૂષના હાથમાં છે. અને તે 
સ'પૂ્ણું રીતે સહિસલામત છે. તેએ હિંદની પ્રજાનાં કર્મો પ્રમાણે તેને 
આગળ વધારે જય છે અતે ભારતવષને ભાવી આર્ય સસ્કૃતિનુ' કેદ 
બતવા માટે તૈયાર કરી રહ્રા છે. પ્રાચીન ત્ઠપિમુતિઓતો અધ્યાત્મ 
સદેશ તેએ ભારતના બાલકે। દારા જગતની અન્ય પ્રજાતે આપશે અને 
ભારતને જગતતે। ગુરૂ બનાવશે. ભાર્તતું' આધિભાતિક અતે આધ્યાત્મિક 
સ્વાતત્ય બીટીશ પ્રન્નતા હાથમાં નથી પણુ સિહ્સધતા એક પ્રબળ 
અધિકારી મહાત્માના હાથમાં છે, અત્યારે ગમે તેવી નિરાશા જણાતાં 
છતાં આ મહાત્માની શક્તિ અતે આશીર્વાદથી અન્તે ભારતવષંનું 
કલ્યાણુજ થવાતું છે. આજ નિયમ ખીજ પ્રજાએ મારે પણુ છે. 
દુતીયાના જુદા જુદા ભાગમાં ગુપ્પણે રહીને આ મહાપુરૂષો જગતનુ 
તત્ર -ચલાવી રલ્રા છે. કદાય આ ચાલુ સડી પૂરી થયા પહેલાં આમાંના ' 
કેટલાક મહાપુરૂષો પોતાના અસ્તિત્વની ખાત્રી જગતતે કરી આપશે અતે 
લેક કલ્યાણુનાં ધણું કાર્યો વધારે પ્રસિદ્ધપણે કરશે. અત્યારના જમાનામાં 
આવો લેખ કદાચ વહેમરૂપ અથવા હાસ્યસ્પદ મનાશે પરતુ યોગ્ય વખત 
આવતાં સત્યને જય યશે અને અત્યારે જે વાત “ અસભવિત ' લાગે છે 
તે પરમાત્માની કૃપાથી આ સદીની અદરજ “ સભવિત ' બતી જશે. 
સિદ્સધતે! દરેક મહાપુરૂષ ઇશ્વરી યોજનામાં કેટલું મહાત કાય 
કરી રહેલ છે તેતું' પૂરેપર સાન તે! આપણુતે અત્યારની સ્થિતિએ થવાનુ 
નથી. પરતુ આપણે એટલું તો સહેલાઇથી કહી શકીએ કે દરેક મહાપુરૂષ 
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પોતાના આત્માથી જગતના સધળા આત્માએ સાથે એક્ય સાધી સોતા 
તરફ આત્મ શકિતને પ્રવાહ વર્ષાવે છે. પોતાની ખુધ્ધિદારા તેએ જગતના 
વેની ખાધ્ધંતો વિકાસ કરી લેકેતી ધર્મ ભાવનાને પોધી રહ્યા છે. 
પોતાના સન્‍્મનદ્દારા તેએ ઉચ્ચ વિચારો, ઉચ્ચ ભાવતાએ; ઉચ્ચ 
પ્રકાર્તી સ્જુરણાએ જગતમાં મોકલ્યા કરે છે. આધા વિચારો, ભાવનાએ।, 
સ્જ્રણાએને દુતીયાતા સત્યશોધકે।, વિજ્ઞાન શાસ્્ીએ, તત્તવવેત્તાઓ, 
પાર્માર્થિ વક્તાઓ, લેખકે અતે લેક નાયકે ધણી વખત જાણે 
અજાણે ગ્રહણુ કરે છે, અને પોતપોતાના સેવાના કાર્યમાં તેનો ઉપયોગ 
કરે છે. નવીન શોધ કરતારા લેકેતે આ રીતે ધણી મદદ મળે છે. તેઓ 
સ્થૂક્ન શરીરથી ગમે તેટલા દૂર હોવા છતાં આ તત્તદ્દારા પોતાના 
જગતમાં વસ્તા શિષ્યોને ૬૪રૂર પડે તો સ દેશા મોકલી શકે છે અથવા 
અમુક કાર્ય કર્વાતી સૂચના કરી શકે છે. આવી શકિત દરેક મતુષ્યમાં 
રહેલી છે પરતુ તે સૈ। કોઇમાં ખીલેલી નથી. મહાપુરૂષમાં તે સ પણુ રીતે 
ખીલેલી હોવાથી તેતો! ઉપયોગ તેએ બહુ સહેલાઇથી કરે છે. દુનીયાના 
માતસશાસ્રીએ આવી શકિતનું અસ્તિત્ત હવે સ્વીકારવા લાગ્યા છે. 
આવા સ દેશાતે તેએ 1 01081113 કહે છે, 

અસન્મતથી તેએ વિચારર્‌પ- 11100811--1017108 ઉત્પ કરી 
સામાન્ય માનવજાતિને તથા સ્વર્ગ લેકેમાં વસતા જીત્રોને સહાય કરે છે. 
દુનીયાની વિચાર સૃદિમાં શુભ વિચારે વધારી તેઓ સામાન્ય સ્થિતિના 
'જવોને પ્રગતિ કરવામાં મદદ કરે છે. 


પોતાતી શુભેચ્છાઓ અતે પ્રેમ, દયા, ક્ષમા, અતે સહાનુભૂતિની 
લાગણીદરારા જગતની વાસના સૃદિમાં સુધારણા કરે છે, પોતાના વાસના 


શરીરદારા તેએ પેતલેકમાં ગયેલા છવોતે તયા આધ્યાત્મવિઘાતો 
અભ્યાસ શંરૂ કરતાર્‌ નવા શિષ્યોને જ્યારે તેએ રાત્રિના નિદ્રાવસ્યામાં 
પાના સ્પૂક શરીરથી છૂટા થાધ છે ત્યારે શિક્ષણુ આપે છે. 
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પ્રાણુતત્ત્વદ્ારા તેએ જગતતા પ્રાણુ પ્રવાહમાં આરેગ્ય, ઉત્સાહ. 
અતે શકિતતે। પ્રવાહ વ્હેવરાવે છે. સ્ઘૂક્ શરીરથી તેએ જ્યાં વસતા 
હોય તંતુ વાતાવરણુ શુદ્દ બનાવે છે અતે કર્મના તિયમતે ભગ કર્યા 
સીવાય જગતના અનિષ્ટ બનાવો! બદલી નાખવા અથવા દાબી દેવા માટે 
જેટલી સહાય કરી શકાય તેટલી તેએ કરે છે, 

જે મહાપુરૂષરાએ અમુક ખડ, દેશ કે પ્રજાના પ્રનપતિતું કામ 
સ્વીકારેલું' હેય છે તેએ પોતપોતાની પ્રજના ધાર્મિક, સામાજીક, રજ-- 
કીય, અને શિક્ષણુ વિષયક નાયકેતે શુભ પ્રેરણા દ્રારા અટૃશ્યપણે. 
સહાય ક્રરે છે. આવા મહાત્માઓ પ્રશ્નઃઓની ચડતી પડતી, અને 
આત્તરપ્રજાકીય કર્મોમાં ખાસ ભાગ લે છે અને તેઓને બની શકે 
તેટલી આગળ વધારવા માટે ચાલુ પ્રયત્ન કરે છે. 
 સિદ્ધસધના મહાત્માબએ7ા આખા જગતતે અતે આખી માનવ. 
જાતિને પોતાના કુટુબરૂપ ગણે છે. તેએ પોતાતે માનવજાતિનાં 
મોટા બધુ ગણે છે; તેથાં માનવજાતિ તેતે માતે કે માતે તો પણુ પોતે 
તો પોતાતું બધુમૃત્ય કર્યા કરે છે, આ ઉપરાંત જગતનાં ઉચ્ચ ભુવતે! 
પર્‌ પથુ છશ્રરી ચેજતાતુ કાર્ય કરે છે. તેઓની કાર્ય શક્તિ કેટલી, 
પ્રબળ છે તે તેઓના સબધમાં આવનાર તેએના શિષ્યો પણુ પૂરેપૂરી: 
સમજી રાકતા નથી તો પછી તે શકિતને! ખ્યાલ આપણુ જેવા સામાન્ય. 
મતુષ્યને તો થાયજ કયાંથી ? 

જ્યારે જ્યારે જગતમાં કોઇ! જતતેો મહાન્‌ સુધારે! કર્વાતો હેય 
છે ત્યારે ત્યારે આ સધતા કેધ એક મહાત્મા આ જગતમાં આવે છે, 
જન્મ લે છે અથવા કેઈ પવિત્ર શિષ્યના શરીરને! ઉપયોગ કરે છે.. 
' #ગતની જીદી જુદી પ્ર્નએમાં, જગતના જુદા જુદા ધમમાં યઇ ગતેલા! 
ચેયગખરે, મહાત્માએ સધળા આ મ ડળનાજ સભ્યો હતા, આનેજ લીધે. 
સો! કોઇએ દેશકાળ અને સ્ષિતિનો વિચાર કરીને પોતાનું કામ કરેલુ 
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છતાં મુખ્ય ધ્યેય તો એકજ રાખેલું, તે ધ્યેય એજ કે જગતના જીવોને 
તેમની પ્રગતિમાં મદદ કરવી અતે સૈતે બતી શકે તેટલા ઉચ્ચ 
'આશયવાળા બનાવવા. કે!ઇપણુ મહાપુરષ તેમના પોતાના સમયમાં સપૂર્ણુ 
રીતે સમજાયા નથી. દરેક મહાપુરૂષતે પોતાના સુધારાના કાર્યમાં ભારે 
મૂસ્કેલીએ પડેલી છે. છતાં દરેક મહાપુરૂષે પોતાના સ દેશ આપેલે છે 
અને પોતાતે સોંપવામાં આવેલું કાર્ય પાર્‌ પાડેલુ' છે. કારણુ કે દરેક 
મહાપુરૂષની પછવાડે. આખા સિહ્સંધતી શક્તિ અતે સિદ્મ'ધતી 
પછવાડે પર્સેષ્ઠી 1101001817 1,0805 ની શક્તિ રહેલી છે. 


દુનીયાનાં જીદાં જુદાં તીથયાત્રાનાં સ્થળો અને જુદા જુદા ધર્મોના 
પવિત્ર દિવસેતે। તેએ લાભ લે છે અતે તે તે સ્થળા અને દિવસોએ પોતાને 
'%વનપ્રવાહ જગતમાં રૅડે છે. આવી જાતની સહાયતે લીધે 
મતુષ્યજાતિ ધીમે ધીમે આગળ વધી રહી છે. જુદી જુદી 
ભૂમિકા અને જુદા જુદ્દાં તત્ત્વો અતે જુદી જુદી જાતનું કાર્ય કરવા માટે 
એકાન્ત સ્થળમાં રહેવાની જરૂર છે. માટે તેએ મેરે ભાગે એકાન્ત 
સ્થળોમાં વસે છે. આવા સ્થળોમાં વસવાનું બીજાં કાર્ણુ એ છે કે તેઓનાં 
પ્રબળ આંદોલનો સામાન્ય લેકસમૃહ જઝી શકે તેમ નથી. તેમજ તેઓનાં 
શરીરે એટલાં પવિત્ર હેય છે કે જગતના ગદા વાતાવરણુમાં રહેવાથી 
તેએતુ' શરીર વધારે વખત ટકી શકતું નથી. મહાપુરૂષો આરોગ્યના સધળા 
 'તિયમે। પાળે છે, સુદર અને આરોગ્યતાવાળી જગ્યામાં રહે છે અને ચોવીશે 
કલાક-જમત અવસ્થામાં સ્થૂલશરીરમાં અતે રાત્રિના સૂષ્મ શરીરમાં- 
કને ક' કામ કર્યા કરતા છતાં તેએના મનપર બીલકુલ ચિન્તા જેવુ' ક'ઇ 
રહેતુ નથી, તેથી તેએ પોતાના સ્થૂલ શરીરતે લાંબો વખત ટકાવી શકે 
જ. સ્થૂલ શરીર રાખી રહેલા મહાપુર્ષોની સખ્યા બહુ મોટી નથી. જેઓ 
આ સબધી વધારે જણે છે તેએ કહે છે કે અશશરે પચાસથી સાઠે દેહ 
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જ્વારી મહાપુરૂષો આ પૃથ્વીપર છે અતે આમાંનો મોટે ભાગ ખીજ કામમાં 
રૂકાયેલે હોવાથી શિષ્યો સ્વીકારતો નથી. 


આ અધ્યાત્મરાજ્યતત્ર અથવા સિહદ્સધતી માન્યતા કઇ તવી 
નથી. હિંદુ ધર્મના, બોધ ધર્મતા અને જેત ધર્મના પુસ્તકે કે જેમાં 
પૃણુતાએ પહોાંચવાને! માર્ગ બતાવવામાં આવ્યો છે તેમાં સિધ્ધસધની 
ભાવના અમુક અમુક રીતે આપેલી છે. પુરાણોમાં સિધ્ધસધના મુખ્ય 
આશ્રમ-*વલેતદ્દીપનુ તથા તેમાંવસતા મહાપુરૂષોતા શરીરતું' અને શકિતતુ 
વણુન પણુ આપવામાં આવ્યું છે. કોઇ કોઇ ઉપનિષદોમાં પણુ 
સિધ્ધસંધના અધિદટાતા માટે ઉપબ્રહ્મા એવુ' તામ આપવામાં 
આવ્યું છે. કેદ કોઇ સ્થળે તેમતું તામ આપ્યા સિવાય 

ફેશન: શર્યવિચાનામીશ્ર₹: શર્ય મૂલાતા2 । 

“સર્વ વિદ્યાના પતિ-આપતાર-અતે સર્વ ભૂતેોના રાજ” 
તમો ફ્‌િસ્ન્વથાદ્વે [િરેબ્યવ્ળાવ (રિરળ્વદ્વાય | 

સેનાના જેવા હાથવાળા, સોતા જેવા વણુંવાળા અને સેનાના જેવ! 

રૂપવાળાને નમસ્કાર હે, એમ કહેવામાં આવ્યું' છે, 

'સિદ્સધતા નાયક ભગવાન્‌ સનતુમાર માટે એવુ કહેવામાં આવે 
છે કે તેએ આ ભૂમડળ અને તેને (લગતાં તેનાં બીજ છ ભુવના ઉપર 
શુ' ચઇ રહું છે તે સધળું પોતાની સામાન્ય સ્થિતિમાં જણે છે. તેમના 
પિડખ્હ્માંડની એકયતા એટલે સુધી થયેલી છે કે તેઆ આખા ભૂમડળ 
અને તેતા સૂદ્મતર ભુવતો ઉપર રહેલા સધળા પ્રકારના જીવોના 
વિકાસક્રમ ઉપર ધ્યાન આપી શકે છે. વિકાસક્મનો નિયમજ આપણુને 
કહે છે કે આવી સ્થિતિ હોવીજ જેઇએ. એક અણુધી લઇને પરમાત્મા 
સુધીની સ્થતિમાં જુદી જુદી ભૂમિકાએ! હેવીજ જઇએ અતે ઉચ્ચતર 
અતે ઉગ્ચતર કેટીન મહાપુરૂષો પણુ હોવા જેઇએ. માર્‌ માનવું એકુ' 
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છે કે ભગવાન્‌, પતજલીખે ઇશ્વરની જે વ્યાખ્યા તેમતા યેોગસુત્રમાં 
આપી છે તે સિહ્સમધતા સ્થાપક અતે આપણા ભૂમડળનતા ઉપબ્રહ્મા 
ભગવાન્‌ સનહુમાર કે જેમતી રજા સીવાય કોધ્તે ષોગદીક્ષા આપી 
શકાતી નથી, તેઓને માટે છે. પતજલી યોગસ્્નમાં ઇશ્વરની વ્યાખ્યાં 
નીચે મ્રુજબ આપેલી છેઃ- 


જેરવમીવેવાવશવેસ્વરમૃજઃ વુસ્ષવિશેષ રજસ: | 

તત્ર તિસતિશચં સર્વકર્ય,ત્રત । 

લ પૂવેષા્માવી 23૬: જાજેતાડતવચ્છેઇાત 

તર્વ વાચ: ૩ગળવઃ ર૨-૨૪-૨૫-૨૬-૨૭: 
“જેનાં કલેશકર્મોતો ક્ષય થઇ ગયે છે એવા પુસ્ષવિશેષ ઇશ્ચર છે. 
તે સદા સર્વથા સવ સુ છે. પૂર્વે થટ ગયેલા સધળા મહાપુરૂષતા તે ગુરૂ છે 
કારણુ કે તેમતે કાળતો બાધ નડતો નથી. પ્રણુવધી તેમતું આવાહત કરી 
શકાય છે.' (૬-:૪-ર૫-૨૧-૨૭.) ખુદ પર્‌માત્મપદ સુધીતે। વિકાસક્રમ 
શકય છે અતે જગતમાં એવી વ્યક્તિ પણુ છે કે જે ક્રિયા અતે યોગ 
શકિતથી પોતાનું શરીર બનાવી આ જગતના જીવોને સહાય કરવા આ 
પૃથ્વીપર્‌ રહે છે અતે આ તેમજ પર્‌ દુનીયામાં જે ક થઇ રહ્યું છે તે 
તેએ જાણે છે એવુ' ભાત થતાં વિકાસકમતા અભ્યાસીતે અપૂર્વ આતદ 
આવે છે. તેતે તે વખતથી ખાત્રી થાય છે કે પોતાને ખરેખરો અન્યાય 
કરનાર આ કે ખીજ દુનીયામાં કેપ છેજ નહિ. જગતતુ તત્ર જે 
સહાપુરૂષના હાથમાં છે તે તેના નાનામાં તાતા બાળકતુ' રક્ષણુ કરવા માટે 
શક્તિવાન્‌ છછે. દુનીયામાં જે દુઃખ અતે અન્યાય તજરે પડે છે તે દરેક 
જીવનો; દરેક પ્રજતો પોતાનો બતાવેલો છે. દરેક દુઃખ, કરેલી ભૃલતી 
યાદ રૂપ છે અને તે સુધારવાની તક આવનાર છે. દરેક અન્યાય તે ભૂતકાળમાં 
કરેલા અન્યાયના બદલારૂપ છે અતે એવે અન્યાય ફરીથી કોઇને ત 
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કરાય તો! સારૂ એવી ચેતવણી આપતાર છે. જગતની રચના નિષ્પ્રષોજન 
નથી પણુ સે। કેતે પૂણું'તા પ્રાપ્ત કરાવવા માટે છે. ગમે તેવા ભયમાં પણુ 
કોઇપ્રાણી એકલુ' તથી.ચરણુની નીચે કચરાઇ મોતને શરણું થતી એક નાનામાં 
નાની કીડીને પણુ પ્રભુતો આશીર્વાદ મળે છે અને તેને પ્રગતિને માગે 
ચઢાવવામાં આવે છે. દુઃખી હદયની પ્રાર્થના ઉપખ્રહ્માને કાને પહેંચે છે 
અને તેતો તેતે જવાબ પણુ મળે છે. કદાચ તેનાં કર્મો વચ્ચે આવતાં હશે 
તો તેતે અમુક મુશ્કેલી તે ભોગવવીજ પડશે પણુ તે મૃશ્કેલી ભોગવવાની 
શક્તિ તો પ્રભુ તર્કથી તેને જરૂર્‌ મળીશેજ. કે'ઇ પણુ જીવ કે પણુ 
સ્થળે એકલે। નથીજ. તેની સ્થિતિ, તેનાં સ યોગો તેતી શક્તિ જુ છે તે 
આ મહારાઃત ન્નણે છે અને તેને જેટલે આગળ વધારી શકાય તેટલે। તેઓ 
તેને આગળ વધારી રહ્રા છે, આ મહાન્‌ વિભૃતિદદારાએ પરમેષ્ટીની અને 
પરેમેષ્દીદારાએ બ્રહ્માંડતાયક પરમાત્માની શકિત આ ભૂમડળ અને 
તેના મૃદ્દમતર ભુવતેો ઉપર પ્રસરી રહી છે. સિદ્સંધના નાયક અતે 
આ ભૂમડળના ઉપષ્રહ્મા એટલા પ્રબળ હોવા છતાં તેએ તથા તેમના 
સધતા સભ્યે ડેઇપણુ જયતે તેની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ કોઇ કામ કરવાતી 
ફૂરજ પાડતા નથી. તેએ દરેક જીવતે વિકાસકમનો માર્ગ બતાવી 
રલ્યા છે. એ માગે પ્રગતિ કરવા માટે હજરો! «નતની મદદ તેઓ આપી 
રલા છે. તે મદદ લેવી કે ન લેવી તે દરેક જીવતું પોતાનુ કાર્ય છે. જે કોઇ 
તે મછ લે છે તે તેથી તેતે ફાયદો થાય છે અતે વિકાસક્રમમાં તે જલદી 
આગળ વધે છે અને જે નથી લેતો તો દુઃખ અને મુશ્કેલીઓ સહન 
કરીને તે પાછે ઠેકાણું આવેછે. આખે! સિહ્સંધ એકજ હેતુથી અતે એક 
આત્મારૂપે ઇશ્વરી યોજનાતે। અતે ઇશ્વરી નિયમોને અમલ કરી રશ! છે. 
આ સિદ્ધસ'ધમાં નહિ માનનારા માણુસે।માં પણુ આ મહાપુરૂષો માતે છે 
અતે તેએને પણુ તેઓ બનતી સહાય આપી રલ્રા છે. આ સધ સખ'ધી 
ઘણી માહીતી થીઓસેફીકલ સોસાધટીના નેતા ડો, ખેસન્ટ, બીશપ 
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લેડબીટર અને શ્રીયુત જીતરાજદાસે છેવટના થોડા વર્ષમાં બહાર પાડી છે. 
આ માહીતીનો ધણુ લોકોએ સદુપયોગ ક્ષ છે અને આવા સંધના 
' સભ્યો-મહાત્માએની-સાથે સબધમાં આવવા માટે પ્રયત્ન શર કર્યો છે. 
અને કેટલાક તો એ મહાપુરૂષો પૈકી એક યા ખીજના સબધમાં આવ્યા 
પણુ છે. આ માહીતીને! કેટલાકોએ દુરૂપ્રોગ કર્યો છે અને સિદ્ધસઘ અને 
તેના સભ્યોની માન્યતાને હસી કાદી છે. પણુ પ્રભુ કૃપા તો થોડાં વર્ષોમાં 
જગતૂતી સ્થિતિ બદલાશે અતે જેએ આજે 
સિધ્ધસંધનતે માનતા નથી તેએ તેમાં માનતા થશે અને આ 
સ'ધતા કેટલાક સભ્યો જગતમાં નહેર રીતે કાર્ય કરશે. 
સિધ્ધસ'ધતા પાંચમી દીક્ષા પામેલા મહાપુરૂષો પૈકી જે મહાત્માએ 
શિષ્યોને સ્વીકારે છે તેએના સબધમાં કેધ પણુ મનુષ્ય, પછી ભલે તે 
ગમે તે દેશમાં અને ગમે તે જાતિમાં જન્મ્યો હોય અને ગમે તે ધમ 
'પાળતો હેય તોપણુ આવી શકે છે. માત્ર તે વિકાસક્રમમાં અમુક 
સ્થિતિએ પહોંચેલો હોવો જેઇએ અતે અમુક પ્રકારનું જવન ગૃજરતો 
હાવો જેધએ. સિદ્ધસધનું બધાર્ણુ અતે તેની દીક્ષાએ સમજવામાં 
નીચેતે। કઠે ઉપયોગી થશે:- 


શ*વેતસધ ( 110 1110૯ 1.0ત૪૯. ) 








દીક્ષાના કમ 1 દીક્ષાનું નામ સિધ્ધસ'ધમાં સ્થાન 
પી ભૂમડળાધાશ 
દશમી દીક્ષા પરમેષ્ઠી 
( 21800611" 1.005) 
ઉપષ્યહ્મા-ઇંશાન 
નવમી દીક્ષા પ્રજનપતિ 


( 8000૪ 1.0₹08) 


હર્‌ 





આઠમી દીક્ષા પ્રત્યેકુધ્ધ યુધ્ધ 





મતુ પ્રશ્ન પાલન કરે છે. વ્યાસ 

ધમ પાલન-કરે છે. મહાચોહાણુ 

બનેની યોજનાને અમલ કરેછે. 
મતુ વ્યાસ અને મહાચાહાણુની 


છઠી દીક્ષા | અવધૃત, ચે!હાણુ | નીચે કાર્ય કરે છે. 


સાતમી દીક્ષા મનુ, વ્યાસ, મહુ. 























મહાત્મા; જીવન કાઈ દેશ કે પ્રન્નના અષ્રિષ્ઠાતા તરીકે 
પાંચમી દીક્ષા મુકત, તુરીયાતીત; કામ કરે છે, અથવા કોઈ અધિકાર 
અસેખ માટે તયારી કરેછે, શિષ્યે! સ્વીકારે છે 
દીક્ષિત શિષ્ય પોતાના ગુરૂના 
ચોથી દીક્ષા પરમહસ, અહત્‌ | કાર્યમાં સહાય કરે છે અતે ઉચ્ચ 
દીક્ષા માટે તૈયારી કરે છે. 








ત્રીછ દીક્ષા | હસ, અનાગામી 


બીજ દીક્ષા | બદ્દક, સકદાગામી 





પહેલી દીક્ષા | કુટીચક, સોતાપત્તિ 
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[ચોહાણુ, અસેખ, અહંતુ, અનાગામી, સકદાગામી અને .સાતાપતિ 

' એ બૈધ ધર્મનો દીક્ષાના નામે! છે. અને તે વેદાન્તમાંબતાવેલી અવધૂત તુરીં 
યાતીત પરમદસ, હંસ; બદ્દક અતે ઝુટીચકની સાથે મળતી છે. છેવટની 
ચારદીક્ષાએ સબધમાં વિશેષ હકીકત દીક્ષામા્ગના પ્રકરણુમાં આવશે. ] 
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આ સિહ્ધસધતે। વિચાર્‌ કરતાં એક વાત ખુબ યાદ રાખવાની છે. 
અને તે એ કે સિદ્સધના સધળાજ અધિકારીએ એક વખત આપણુ 
જેવા મતુષ્યો હતા. તેઓમાં પણું આપણી માફક ગુણુ દોષો હતા. તેઓ 
પણુ આપણી માફક વિકાસક્રમની સીડીપરના નીચલા પગથીયાપર્‌ ઉભા 
હતા. જે પૂર્ણુતાએ તેએ પહુંચ્યા છે તે પ્રણુ'તાએ પહોંચવું એ આપણે. 
માટે પણુ શકય છે એમ બતાવવા તથા આ ભૂમડળના સર્વ જીવોને મદદ 
કરવા માટે તેઆ આ પૃથ્વીપર્‌ રહયા છે. થીઓસાષીકલ સોસાધટીની 
સ્થાપના પણુ ખીજ ધમે!ની માકક આજ સ'ધતે આભારી છે. આ 
સધતા મે મહાત્મા-મહાત્મા મોરીયા અને મહાત્મા કુથહુમીની 
પ્રેરણાથી મહાત્મા મોરીયાનાં ખે શિષ્ય મેડમ બ્લેવેટસ્કી અને કર્નલ 
એલ્કેટે આ સોસાઇટી ૧૮૭૫ના ન વેમ્બરતી ૧૭મી તારીખે અમેરીકાત! 
ન્યુયોકે શહેરમાં સ્થાપી હતી, મહાત્મા મોરીયા અત્યારે ઉત્તર 
હિદુસ્થાનના એક રજપુત શરીરમાં છે અને તે શરીર મોરીયા રજપુત 
વશતુ છે માટે તેમતે એ નામ આપવામાં આવ્યું છે. મહાતમા કુથહુમી. 
અત્યારે કાસ્મીરી ખ્ાહ્માણુ શરીરમાં છે અને આશરે ૭૦ થી ૮૦ વર્ષ 
પહેલાં તેમણે કૈમ્લીઝની યુનીવમિટીમાં અભ્યાસ કર્યો હતે. તેમનું 
આખુ તામ કુયહુમી લાલસિ હ છે. આ બને મહાપુરૂષ ટીખેટતા શ્રીગાત્સે. 
શહેરથી થોડે દર આવેલી હિમાલયની એક તળેટીમાં પોતાના આશ્રમોમાં 
રહે છે. આ સોસસાધ્ટીએ ભ્રાતૃભાવને સ'દેશ તથા સર્વધર્મ પ્રભુપ્રાપ્તિના 
માગ છે એવો સ દેશ જગતૃતે આપ્યા ઉપરાંત જે બીને મહત્વનો સ દેશ 
જગતને આપ્યા છે તે સિદ્ધસંધતા અસ્તિત્તો અને માનવ 
જાતની પૂણુંતાતે લગતો છે, આં સસ્થાતા તેતાઓએ લેકેની ઠંઠા- 
 મસ્કરી કે અયોગ્ય ઠિકાની પરવા કર્યા સિવાય બહણાપુરૂષાના અસ્તિત્વતે! 
સ દેશ જાહેર રોતે આપેજ્ષે છે. આ સ સ્થાના સભ્યોને મોટા ભાગ આજે 
મહાપુરૂષાના અસ્તિત્વમાં માને છે અતે કેટલાક સભ્યો તો અમુક અમુક- 
મહાપુરૂષતા શિષ્ય પણુ થયા છે અતે જેટલા ખાત્રી તેએને પોતાની: 
ફેયાતીતી છે તેટલીજ ખાત્રી આ મહાપુરૂષોની હૈયાતીની છે. 
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શિષ્યપટમાસિમાગે. 


માતવનનતિના વિકાસક્રમમાં એક સ્થિતિ એવી આવે છે કે 
“જ્યારે મનુષ્યને વસુ અતે વેભવ સૂકાં લાગે છે અને તેના મતમાં માનવ 
જવનના પ્રશ્નો ઉપ્્ન યાય છે. જીવન શુ છે? જીવનને હેતુ શુ છે ? 
આદશ જીવન કેવુ' હોય ? જગતની ઉમપ્રત્તિનું કારણુ શું છે ? મરણાંતર 
સ્થિતિ છે કે નહિ ? જીવાત્માને પુતજન્મ છે કે નહિ! ન હોય તે! પછી 
એકજ વખત જન્મવાનું પ્રયોજન શું? હું કોણુ ? કયાંથી આત્યે ? કયાં 
જવાને ? ઇશ્વર એટલે ચું? તેતુ' સ્વરૂપ શું ? નેતિક અને ધાર્મિક જીવત 
કેવુ હોય? એવા વતની જરૂર શુ'? જીવતો જગતતી સાથે સંબધ 
શું ? જીવ અતે ઇશ્વરનો સબધ શું'? જીવ, ઇશ્વર અતે જગતતા સબધ 
શુ'? દુતીયામાં દુઃખ શા માટે હોવું જઇએ ? કોઇ વખતે અતીતિમાન 
સુખી જણુય છે અને નીતિને માર્ગે ચાલનાર દુ:ખી થાય છે તેનુ કારણુ 
“શુ'? આવા પ્રશ્નો દરેક માણુસના મનમાં ઉપન્ન યતા નથી પણુ જ્યારે 
'તે દેહાત્મા, પ્રાણાત્મા, કામાત્મા; અતે જ્ઞાનાત્માના ધોરણુમાંથી પસાર 
'શૂઇ વિત્તાત્માતા ધોર્‌ણુમાં દાખલ થાય છે ત્યારેજ ઉત્પન્ન થાય છે 
'અને ઉત્પન્ન થયા પછી જ્યાંસુધી તેને ફેડચે। ન થાય ત્યાંસુધી તેને 
"શાન્તિ મળવા દેતા નથી અને જગતની વસ્તુઓમાં આત લેવા દેતા 
નથી, જુદા જુદા સ્વભાવતા જીવમાં જુદી જુદી જતના પ્રશ્ન ઉ;ભવે 
છે. પણુ સઘળા પ્રશ્નોનું મૂળ તો એકજ હોય છે. તે મળ 
તે સત્યતી શોધ. તે પોતાના હુંદયના પ્રશ્નોનો ઉત્તર મેળવવા માટે : 
જુદાં જુદાં પુસ્તકો અને ધર્મ પુસ્તકો વાંચે છે, જુદાં જુદા 
મડક્ષોમાં દાખલ થાય છે, જુદા જીદ પ્રકારના બાવા, સાધુ, 
સન્યાસી, - ફકીર, યતિ, પડિત, પ્રોફેસર, શ્રી, ભકત વગેરેને મળે છે, 
'જુદી જુદી ક્રિયાઓ, પ્રયોગો, મંત્રો પુરશ્રરણે! પૂજાએ વગેરેતો પણુ 
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કદાચ આશ્રય લે છે. પોતાને જણાતા સત્યતી શોધમાં તે પૈસાનો ભોગ 
આપ છે, મોજ મ*નનતેો ત્યાગ કરે છે, બીજ જે કઇ મૃશ્કેલી આવી 
પડે, લેકે।માં ટિકા થાય, મશ્કરી થાય તે પણુ વાર્‌વાર્‌ સહન કરે છે.. 
આવી શૈધમાં થોડા જન્મ પસાર થાય છે. પછી તે એવી સ્થિતિએ 
પફોાંચે છે કે જ્યારે તે વિચારમાં તો, બહારના કહેવાતા રૂપ, રંગ, જાતિ, 
અતે ધમના ભેદોથી પર્‌ જાય છે અતે સધળા મનુષ્યોને, માનવજાતિના 
સભ્યો! તરીકે અને એટલા માટે ભાદએ અને બ્હેનેો। તરીડે જેઇ! શકે છે. 
અલખત માત્ર તે આમ વિચારથીજ જેઇ શકે છે હજ તે પ્રમાણે વર્તી 
શકતો નથી. તેને આ સ્થિતિએ એમ પણુ સમજાય છે કે મનુષ્યમાં જવ 
જેવું કંઇ છે અને જગતમાં પરમાત્મા જેવુ પણુ કઇ છે અતે સધળા 
ધર્મો તે છવ અતે ઇશ્રરતું ભાન કરાવવાના અતે જીવ ઇશ્વરની ભેટ 
કરાવનારા માર્ગોજ છે. આ માર્ગો પૈકી કેદધપણુ માર્ગે પરમાત્મપ્રાપ્ત 
થવીજ જેધએ. માટે પોતે જે ધર્મમાં જન્મ્યા હોઇએ તે છોડવાની અને 
ખીજે ધર્મ સ્વીકારવાની અગર બીજાના ધમ ને ધિડકાર્વાતી જરૂર્‌ નથી.. 
વળી તેતી ખાત્રી થાય છે. કે જ્યાંસુધી તે પોતે પોતાતે બરોબર. 
જાણુશે નહિ ત્યાં સુધી તેને જગત કે પરમાત્મા સબધી ખરૂ' સત્ય 
સમજવાનું નથી. “ જ્યાં લગી આત્મા તત્તત ચિન્ત્યો નહિ, «યાં લગી. 
સાધના સવ જાડી. ” અહિઆ ભકતરાજ વૃસિહમહેતાનુ' આ પદ્‌ બરોબર 
સમ*નધ્ શય છે. 

જ્યારે જીવાત્મા વિજ્ઞાનાત્માના ધોર્ણુમાં આવી, થોડા જન્મે સુધી 
તેના અનુભવ લઇ; બની શકે તેટલુ' તીતિમય જીવન ગુજારી, ઉપર 
ભતાવેલી સ્થિતિએ પહોંચે છે ત્યારે તેને કોઇ પુસ્તકદારા કે કેધ 
બ્યકિતદ્દારા ખબર મળે છે કે આ જગતમાં જીવનસુકત પુરૂષો છે, 
મહાપુરૂષોની ચુર્‌ પરપરા છે, એ મહાપુર્ષોના સબ ધમાં આવી શકાય છે, 
તેમના શિષ્ય ચઇ શકાય છે અને તે ગુરૂષા પાસેથી પર્મસત્ય પ્રા કરી 
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“શકાય છે, કારણુ કૈ તેએએ તે સત્યતે-આત્માપરમાત્માતે-સાક્ષાતાર્‌ 
કરેલો છે. અહિથીજ શિષ્યપદપષ્રાપ્તિમાર્ગતી શરૂઆત થાય છે, આવે 
જીવાત્મા આ માર્ગના પહેલા પગથીયાપર્‌ પગ મૂકે છે કારણુ કે જગતમાં 
મહાપુરૂષો છે એવી માન્યતા થવી તે શિષ્યપદપ્રાપ્તિનું પહેલું પગથીયું છે. 
પરંતુ માત્ર મહાપુરૂષાતા અસ્તિત્તની માન્યતાજ બસ નથી. દરેક માન્યતા 
સાન ઉપર ર્‌ચાવી જેઇએ-માત્ર શ્રધ્ધા ઉપર્‌ નહિ. શ્રધ્ધા ઉપર્‌ રચાયેલી 
માન્યતા કઇ વખતે નબળી પડી શય છે અતે કેઇઇ વખતે ના'મૃદ પણુ 
શાય છે. પરતુ જાનના પાયા ઉપર બધાયેલી માન્યતા દિવસે દિવસે 
મજબુત થતી જય છે અતે ગમે તેવા પ્રસગમાં પણુ તેને આંચ આવતી 
નથી. મહાપુરૂષતી માન્યતા થતાં પુતજ ન્મ, કર્મ, અને વિકાસક્રમના 
નિયમો તાં પુસ્તકો તરફ તેનું લક્ષ ખેંચાય છે. તે પુસ્તકોનો તે અભ્યાસ 
કરૈ છે, તે તિયમે।માં તેનો અન્તરાત્મા માતે છે પછી તેની ખાત્રી થાય છે 
“કે મહાત્મપદ એ તો! પુનજ ન્મ,કર્મ અને વિકાસક્રમતા નિયમનુજ ફળ છે. 
“દરેક મતુખ્ય એ સ્થિતિએ પહોંચવાતોજ છે. એ પદ તેતે માટે 
નિણિતજ થયેલું છે. માત્ર એ દિશામાં પ્રયત્ન કરવાતીજ જર્‌ર્‌ છે. એટલુ' 
સમજતાં તેતે મહાત્મા એટલે શું; મહાત્મા કેવા હોય; તે શુ' કાર્ય 
કરતા હોય; તે સમજાઇ જશે. તેતે ખાત્રી થશે કે શરીરનુ' પરમ 
ગ્મારોગ્ય, મનનું પર્મજ્ઞાન, હદયનો પર્મત્રેસ અને 
આત્માનું પરમસત્ય જેણે પ્રાસ કરેલાં છે તે મહાત્મા છેઃ 
“આ સ્તન થતાં તે શિષ્યપદપ્રાપ્તિમાંગેના બીશજ્ન પગથીયા ઉપર ઉભો 
રહેશે. આ માર્ગનું પહેલુ પગથીયુ' તે શ્રદ્ધા છે અતે બીજુ' પમથીયુ તે 
સાન છે. પણુ આ બેજ પગથીયાં બસ નથી, માત્ર મહાપુરષોમાં 
માતવાથી કે તેશ્નો કેવા હોય તે સમજવાથી માણુસ કોઇ પણુ મદાપુસુષનો 
શિષ્ય થતો તથી. હજ તે! તેતે બીજા પાંચ પગથીયાં પર ચઢવાનું છે. 
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મતુષ્યની પ્રગતિ માટે એકલું જ્ઞાન બસ નથી, સાચુ' બોલવુ 
“જોઇએ, દયા રાખવી નનેઇએ, પ્રેમભાવથી વર્તવુ' નનેઇએ; નીતિને માગે 
ચાલવુ જોઇએ એ વાતો આપણુને નાતપણુથી કહેવામાં આવે છે. 
કેટલાંક વષોથી આપણે તે વાતો જાણીએ છીએ અતે પ્રસંગ આવે તો 
ઔઓજઝએને તેનો ખેધ પણુ આપીએ છીએ. છતાં તે પ્રમાણે ધણી 
વખત વતન કરી શકતા તથી. એતું કારણુ એજ છે કે જે સત્યો 
આપણે જાણુતાં હોઇએ તેતું જો આપણે ચાલુ મતત ન કરીએ; 
તેનું ધ્યાન ત કરીએ તો તે સત્યો મગજમાંથી હદયમાં ઉતરતાં નથી, 
જવન રૂપ થતા નથી. માટે જ્તાનતા કરતાં ધ્યાન એ વધારે મહત્વનું 
છે, અને આ માગંનુ ત્રીજી પગથીયું તે ધ્યાન છે. આ પગથીયા પર્‌ 
પગ મુકવા ઇચ્છનાર્‌ે હમેશાં કોઇ પણુ પૂણુપુરૂષનું થોડે વખત ધ્યાન 
કરતાં રહેવાની જરૂર છે. જગત્‌માં અને દરેક ધર્મમાં ઘણુ .મહાપુરૂષો 
થઇ ગયા છે. આ પૈકી જેમના તરફ તેતો અતરાત્મા દોરાય તેતુ 
યાન કરવાની દરેક જત્તાસુતે જરૂર છે. જે કોઇના તરક તેતું' હદય 
ન ખેંચાતુ હોય તે! ઉપર્‌ જણાવેલી ચારે પૂર્ણુતાવાળા આદર્શસ્વરૂપનું 
યાન કરવું, આવું ધ્યાન પણુ કોઇ એક મહાપુરૂષના ધ્યાનના જેવુંજ 
શૂળ આપે છે કારણુ કે ધ્યાન ચુણુ અતે શકિતનું કરવાતુ' છે, બહારના 
નામ રૂપતું કર્‌વાતું નથી. જ્યારે કેઇપણુ માણુસ હમેશાં આવુ ધ્યાન 
કરે છે ત્યારે તેતે પોતાના ધ્યાનની વસ્તુ જેવા થવાનું મન થવા 
માંડે છે. આમ થતાં તે કમર્‌પી ચેોયા પગથીઆ પર મદે છે. 
તે પોતાના શરીરતુ' આરોગ્ય વધારવા મારે આરેગ્ય વિધાના નિયમોને 
વિચાર કરે છે અને તે નિયમ પ્રમાણે પોતાનો આહાર વિહાર ગેઠેવે છે. 
પોતાનું જ્ઞાન વધારવા માટે તે હમેશાં, એછામાં એછે પા અરધો 
કલાક કેતે કોઇ મનનીય પુસ્તકને અભ્યાસ કરે છે. પોતાના 
હુધ્યતી પૃણુંતા પ્રૉપ્ત કરવા માટે તે હમેશાં અમુક સદ્ચુણુનું 
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ષ્યાન કરે છે અતે દિવસના તે પ્રમાણે ચાલવાતેો નિશ્રય કરે છે. વખતે 
અકેક માસ કે વર્ષ સુધી એક સદગુણુનુ' મનન અતે આચરણુ કરે છે 
અને જ્યારે તે સદયુણુ તેના જીવનમાં ઉતરે છે ત્યારે ખીજે સદ્ગુણુ 
ઉપાડે છે, પાતાના આત્માની પૂણુ તા પ્રાપ્ત કરવા માટે તે પોતાને દેહ 
નહિ પણુ જીવાત્મા સમજે છે. દિવસના બતે તેટલા પ્રમાણુમાં તે જીવાત્મા 
પ્રમાણે જીવન ગુજરવા અતે બીન માણુસો।માં પણુ પોતાના જેવે 
જવામા જેવા તથા તે રીતે તેની સાથે વર્તવા પ્રયત્ન કરે છે અતે થોડો 
સમય પણુ સર્વજ્ઞ, સર્વશક્તિમાન્‌ અતે સર્વવ્યાપક પરમાત્માતુ અગર 
તો પોતાના ધ્રષ્ટ દેવુ'તુ' ધ્યાન કરી તેમનું સાતિધ્ય અનુભવવા પ્રયત્ન કરે 
છે. આમ કરતાં તેતી ખાત્રી થાય છે કે તેણે માત્ર મહાપુરૂષનું ધ્યાન 
કરીને બેસી રહેવાતું નથી પણુ એવા મહાપુરૂષ બનવાનું એટલે કે 
મહાપુસ્ષ જેમ જગત્‌ માટે જીવે છે તેમ તેણે પણુ જગત માટે જીવવાનુ 
છે. તેણે પણુ પોતાનું બધુ મૃત્ય માનવ જતિ પ્રત્યે કરવાનુ' છે. સાથે. 
સાથે તેને એટલું પણુ સમજાય છે કે માનવ જાતિના આત્મા, હદય, મન 
અતે શરીરની પૂણુંતા માટે ધાર્મિક, સામાજિક, શિક્ષણુવિષયક અને 
રાજકીય સુધારણાની જરૂર છે. એટલે તે આ ચારે માર્ગે અગર ચાર્‌ 
પૈકી બની શકે તેટલે માગે માનવ જાતિની સેવા કરવા મડે છે. એટલે. 
પહાંચતા આવો છવ શિષ્યપદપ્રાપ્તિનું ચોથુ, પગથીયું 
પસાર કરે છે. અહિયા પહોંયતાં તેને ધ્યાતમાં અગર સ્વમામાં પાતાના 
ભાવી ગુરનાં દર્શન ચયાં હોયછે. પોતાના ગુરૂ કોણુ હરો તેતી હવે તેને શકા 
રહેતી નથી. તેથી તે જે ક કાર્ય કરે છે તે પોતાના ગુરૂને નામે કરવાતુ' 
શરૂ કરે છે. એમ કરતાં તે કર્મ ફ્લત્યાગ તામના પાંચમા પગથીયા ઉપર 
આવીતે ઉભે। રહે છે. આ પગથીયા ઉપર્‌ પગ મૂડતાં ગુરૂને નામે 
અતે માનવજાતિ પ્રત્યેના પ્રેમતે ખાતર કાર્ય કરવુ' એટલે શુ તેતસમજવા 
માંડે છે, એટલે કે હવે તે ગમે તે કામ, ગમે ત્યારે અતે ગમે તે રીતે કરી. 
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શકતો તથી. હવે તો તેતે ડમલેને પગલે ગણેશપૂજન કરવું પડે છે એટલે 
કે વિવેક કરવો! પડે છે. પોતે જે કાર્ય કરવા માગે છે તે ઉપષોગી છે કે, 
' પરમાર્થી છે કે, નીતિનું છે કે, પોતાના અગર્‌ જગતના વિકાસ માટે 
જરેરનુ' છે કે, ગુરૂરેવતે! તે માટે આશીર્વાદ મળી શકે તેવુ' છે કે વગેરેને 
વિચાર કરવો પડે છે. દરેક ૬ૃત્તિ ઉત્પન્ન થતાં એ સારી છે કે, 
ઇશ્રરી યોજનાતે અનુકુળ છે કે, ગુરૂદેવની સમક્ષ કર! શકાય તેવી છે કે તે 
નેવુ' પડે છે, દરેક શબ્દ ખોલવા પહેલાં, તે સત્ય અતે હિતકર્‌ છે કે, 
તે ગુરૂદેવતી સમક્ષ બોલી શકાય તેવો છે કે તેનો નિથય કરવે 
પડે છે. દરેક વિચાર્‌ કરવા પહેલાં તે માચે।, પ્રિયકર્‌ અતે જર્‌રેને! છે કે, 
ગુરૂદેવતી સામે રાખી શકાય તેવો છે કૈ તેની તપાસ કરવી પડે છે. 
પોતાનું શરીર, વાણી, મન અને પોતાના અન્તરાત્માને ગુસ્દેવના અને 
પરમાત્માના કાર્યમાં અર્પણુ કરવા માટે તેને પ્રસન્નવદન, વીર્વચન, 
સુખકર્‌ વિચાર અને શરવીર્‌ કૃત્યનતી જરૂર છે એમ તેતે લાગે છે. 
અને શિષ્ય જીવન માટે સાધનચતુષ્ય-વિવેક, વેરાગ્ય, ષટ્સ'પત્તિ 
(શમ, દમ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા અને સમાધાન) અને સુસુક્ષુતા જરૂ- 
રનાં છે એમ તેતે સમજાય છે. જ્યારે તે આ સાધને સમજવા તયા 
યૃથાશકિત તે પ્રમાણે વર્તવા તથા ગુરુદેવને નામે યથાશકિત સેવા કરવાનુ 
યાલુ રાખે છે ત્યારે તેને કોઇ કોઇ વખતે પર્‌મશાન્તિતો અતુભવ થવા 
માંડે છે; પોતાનાં કાર્યમાં, વિચારમાં, વચનમાં કેઇઇ કોઇ વખતે ગુરુદેવ 
તરથી ક સહાય અતે કોણ નવીત પ્રકારતી શકિત મળવા માંડે છે. આ 
સ્થિતિએ પહોંચતાં તે શિષ્યપદપ્રાપ્િમાર્ગના છઠ્ઠા પગથીયા પર પગ 
મકે છે. આ છડ પગથીયું તે ગુર્દેવની શાન્તિ અતે 
શકિતનો અનુભવ છે. આ પગથીયે પહોંચતાં તે કહી શકે છે 
ક” હું મહાપુરૂષમાં માતુ છું તેનું કારણુ, માત્ર મારાં શ્રદ્ધા, રાન, 

ધ્યાન; કર્મ ( આચરણુ ) અને ફૂલ ત્યાગજ તથી, માત્ર ધ્યાનમાં કે 


પ૦ 


સ્ત્ર્રામાં ચુરદેવનું' દર્શન થયુ' છે એ નથી પણુ મતે ગુરૂદેવની જીવત 
શકિતતો અને શાન્તિતો અનુભવ થયો છે એ સૈથી મોઢામાં મોટુ 
કારૂણુ છે. હવે કદાચ આખું જગત્‌ કહે કે મહાત્માઓ છેજ નહિ 
તો પણુ હુ' એકલે! કહેવા તૈયાર છું કે હું' મહાત્માઓમાં માતુ' છું. મને 
તેમના અસ્તિતતો અને તેમતા જીવનનો મારી શકિત પૂરતો અતુભવ 
થયેલે। છે. ” 

પોતાના ગુરૂની શાન્તિ અતે શકિતની પ્રસાદી મળતાં તેનું' જીવન 
'્‌ર્વાઇ જય છે. તેતે લાગે છે કે જીવવા જેવુ' જવન તો! મહાપુરૂષોતુંજ 
છે, હવે તેના હદયમાં માત્ર એકજ ઇચ્છા રહે છે અને તે એજ કે 
પોતે પોતાના ગુરૂ જેવા થવુ', તેવા થવા માટે તેએના શિષ્ય થવુ' અતે 
શિષ્ય થવા માટે પોતે પોતાની ઉમેદવારી-પોતાની તૈયારી-ગુરૂ દેવને 
નહેર કરી દેવી. અ ઉમેદવારી-1710081101€₹5111[0-શનહેર કરવા 
માટે તેતે તાર્‌ કરવાની કૈ પત્ર લખવાતી કશી જરૂર નથી. તેના ગુરૂ 
સ્થૂલશરીરથી ગમે તેટલા ૬ર રહેતા હોય તે! પણુ તે પોતાના ભાવી 
શિષ્યતી સ્થિતિ જણુતા હેય છે અતે તે શુ સંકલ્પ કરે છે તે 
પણુ તેએ જણે છે. છઠ્ઠા પગથીયા પર ઉભા રહેલા જત્તાસુતે 
પણુ ખાત્રી હોય છે કે પોતાના ગ્રુર્દેવતી દદિ પોતાના પર છે અને પોતે 
જે કરે છે અગર કરશૈ તે પણુ તેએ જણે છે અને જણુશે. તે છત્તાસુતે 
એ પણુ ખબર પડેલી હેય છે કે મહાપુરૂષો ગમે તેટલી શકિત ધરાવતાર્‌ા 
હોવા છતાં તેએ કેઇઇની પાસે તેમતી મરજીની વિરૂદ્ઠ કઇ કામ કરાવતા 
નથી. એથી જ્યાંસુધી તે પોતે તેમના શિષ્ય થવાની તીત્ર દચ્છા નહિ 
અતાવે લાંસુધી તેએની પોતાની તીત્ર ઇચ્છા હોવા છતાં પણુ તેએ તેને 
શિષ્ય તરીકે સ્વીકારશે નહિ, આથી તે પોતેજ કોઇ શુભ , પ્રસગે 
પોતાની મેળેજ શિષ્યપદ માટેની પોતાની ઉમેદવારી જહેર કરે છે અતે 
પોતાનાં માનસિક સકલ્પ દારા ચુર્દેવતે નમ્રતાપૂર્વક પણુ સપૂણું 


' ષય 


દૃહતાથી કહી દેછે કે “આપે મતે શિષ્યપદ માટેના ઉમેદવાર તરીકે 
સ્ત્રીકારવે। કે નહિ તે આપની ઇચ્છાની વાત છે. ખાકી હું' તો આજથી 
મને પોતાને તે પદતા ઉમેદવાર તરીકે જહેર કરૂં છું અતે આજથી 
'શિષ્યપદતા ઉમેદવારે જેવુ' જીવન ગુજર્વું જેઇએ તેવું ગુજારવા 
માટે મારાથી બને તેટલે પ્રયતન કરવાતો સકલ્પ કર્‌ છુ. પ્રભુ 
મને મારો સકલ્પ પૃર્ણું કરવા માટે શકિત આપો.” આવી ઉમેદવારી 
જાહેર્‌ ફરવી એ રિષ્યપદપ્રામિમાર્મનું છેવટતું અને સાતમુ 
પગથીયું' છે. આવી 3મેદવારી જહેર થતાં અતે તે પ્રમાણે 
જીવન ગુન્ર્વાનો *પ્રષરોગ શરૂ થતાં ગુરૂદેવ તેતા સંકલ્પની 
નોંધ લે છે અને જે તેનાં ખીજ કોઇ ગતકર્મો વચ્ચે આવતાં ન હોય 
અતે શિષ્યપદની ભાવી મૃશ્કેલીએ સદન કરવાની તેનામાં શક્તિ છે એવી 
તેમતે ખાત્રી થાય તે તેતે શિષ્યપદ માટેના ઉમેદવાર તરીકે સ્વીકારે 
છે, અને જે તે સ્થૂલશરીરથી નજદીક હોય તે તેને સ્થૂલ શરીરથી 
પોતાની પાસે બોલાવે છે અગર દૂર હોય તો તેતે તેના વાસના શરીર- 
2317 1 ક0વે-થી પોતાના વડા શિષ્યદારા પોતાતા આશ્રમમાં 
ઓલાવે છે, પછી સુદ્ષમપ્રકૃતિની તેના જેવી જીવત આકૃતિ ખનાવે છે અને 
તેને તેના વાસના તથા વિચાર તત્ત્તનતી સાથે એવી સબંધિત કરે છે કે તે 
તેના નિત્મજવતમાં જે કઇ વિચારો કે શત્તિઓ કરે, તે, તે આકૃતિમાં 
અમુક અમુક રંગરૂપે પ્રગટ થાય. તે આકૃતિતે પોતાના આશ્રમમાં 
અમુક જગ્યાએ રાખે છે. પછી તેતે ઉમેદવાર તરીકે સ્વીકારવામાં આવ્યો 
છે એવી ખબર આપી, થેડ! ઉત્સાહના શબ્દો કહી, આશીર્વાદ 
આપી ગુર્‌ તેને પોતાના સ્થાનમાં રવાના કરી દે છે. પોતાતા આશ્રમમાં 
રાખેલી આકૃતિ તરક તે મહાતમા હમેશાં એકાદવાર દણ્િપાત કરે છે અતે. 
પોતાને! ભાવી શિષ્ય જગતમાં કેવા પ્રકારનું જવન ગુજારે છે તે જ્નેઇ લે 
છે, આ આપૃતિતે! બીજ રીતે પણુ તેએ ઉપયેમ કરે છે. જ્યારે તેથરી 


ધર્‌ 


તેતે કેઇૅપણુ #નાતની સહાય કરવા ઇચ્છતા હોય છે ત્યારે તેએ આ 
આશૃતિદ્રારા કરે છે, આવી ઉમેદવારી સાધારણુ રીતે સાત વર્ષ સુધી 
ચાલુ રહે છે. પણુ સાત વષનો તો એક સામાન્ય નિયમ છે. જે તે 
જવાત્માનતી બહુ સારી તૈયારી હો છે તો સાત વષ ને બદલે સાત માસમાં, 
9 તેથી એછા માસમાં પણુ તેની ઉમેદવારી પૂરી થાય છે અને તેને શિષ્ય 
તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે અતે જે તે જેઇએ તેટલે! તૈયાર નથી હોતે।, 
તો સાત કરતાં પણુ વધારે વર્ષ સુધી ચાલે છે. 


શિષ્યપદપ્રાપ્તિમાગનાં (૧) શ્રદ્ધા (ર ) સમ]ન ( ૩ ) ધ્યાત 
(૪)કર્મ (૫) ફ્લત્યામ (% ) શાન્તિ અતે શક્તિ અતે (૭) 
ઉમેદવારી આ સાત પગથીયાં ચોખ્ખે ચોખ્ખાં છે. આ માર્ગે 
પ્રવાસ કરનાર પોતે કયા પગથીયા પર્‌ છે અતે હવે તેને કયા પર 
પગ મૃકવાનો છે તે જણી શકે તેમ છે. આ સાત પગથાયાં પુરાં થતાં 
કોઇ પણુ અધિકારી જીવ ઉમેદવાર તરીકે સ્વીકારાય છે અતે 
ઉમેદવારી સફળ થતાં તેની જીવત આપૃતિતો લય કરવામાં આવે છે 
અને તેતે શિષ્ય તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે 


દરેક મહાપુરૂષ પોતાતી શક્તિતો વિચાર અથ શાસ્ત્રની દદિએ 
કરૈ છે. તેમને એમ ખાત્રી થાય કે અમુક મતુષ્યતે શિષ્યપદ માટે તૈયાર 
કરવામાં જેટલી શક્તિતે! વ્યય યશે તેના પ્રમાષ્યુમાં તે મતુષ્ય જગત્‌માં. 
વધારે ઉપયોગી થઇ શકશે તોજ તેને ઉમેદવાર તરીકે સ્વીકારે છે. તે 
સિવાય નદિ. ઉમેદવાર તરીકે સ્વીકારવામાં બીજી એ વાત ધ્યાનમાં. 
' શાખવામાં આવે છે કે તે માણુસ આજ જન્મમાં પહેલી દીક્ષા લઇ શકશે. 
કે નહિ. જે તે લઇ શકે તેમ જણાય તો તેને ઉમેદવાર તરીકે સ્વીકારે છે, 
અલબત આ નિયમમાં કેટલાક અપવાદો પણુ છે ખરા. કેઇપણુ. 
મતુષ્યતે ઉમેદવાર તરીકે સ્વીકારવામાં આવે તો તે પછી તેતા આગળના 


પડ 


કાય માં ક્તેડમદજ થશે એવુ' માનવાનું ક૪ કારેણુ નથી. દરેક મતૃષ્યને 
“તેના કર્મ અતે પ્રયત્નના પ્રમાણુમાં તક આપવામાં આવે છે. જે તે મતુષ્ય 
પાછળથી અહકારતે વશ થઇ જય તો તેતુ' તે સ્થાનથી પતત થાયછે. 


ઉમેદવારીના વખત નકામો જતો નથી. તે વખત દરમીયાન તેનાં 
ગતજન્મોનાં જે કર્મો તેને જગતને વધારે ઉપયોગી થતે। અઢકાવનાશરાં હે।ય 
છેતે ધીમે ધીમે તેતી પાસે ભોગવી લેવરાવવામાં આવે છે. 
કુદરતનાં કેટલાંક ગુમ સત્યો-રહસ્યે-જાણુવાની તેતે તક આપવામાં આવે 
છે. તેતામાં સેવાતી . જે જે શકિત ગુપ્ત રહેલી હોય છે તે 
પ્રગટ કરવાના સળગે મમા આવે છે. જુદા જુદા સ ષોગોમાંથી 
પસાર્‌ થતી વખતે તે કેવો મતોભાવ રાખે છે, તે ગુરૂસેવા 
અને પ્રભુસેવાતેજ મુખ્ય ગણે છે કે પોતાનાં સુખદુઃખતા વિચારને 
પ્રધાન પદ આપે છે તેની પરીક્ષા આ સમય દરમીયાન થઇ જ્નય છે 

પોતાના ઉમેદવારો અતે શિષ્યોતે શિક્ષણુ આપવાની 
પૃહ્દતિ પોતાના સ્વભાવની પ્રધાનતા પ્રમાણે દરેક મહાપુરૂષતી જુદી 
હોય છે, કોઇ મહાત્મા શિક્ષકતી માફક પોતાતા ઉમેદવારો અને 
શિષ્યોને તૈયાર' કરે છે તો કોઇ મહાત્મા તેમતે જુદું જુદું કાર્ય 
સૉંપીતે અતે જુદા જુદા સ યોગે માં મૃકીતે લેૈયાર્‌ કરે છે. કોઇ મહાપુરૂષ. 
આપી શકાય તેટલુ ખહારથી શિક્ષણુ આપે છે તો કોઇ ખહારથી મૃમા 
રહી પોતાના ઉમેદવારે અને રિષ્યોતા અત્તરાત્માતે, અદરથી પ્રેરણા 
કરે છે. દરેક મહાપુરૂષતે! પોતાના ઉમેદવારર્‌। અતે શિષ્યે પ્રત્યેતે! પ્રેમ બહુ 
અલેકિક હોય છે. ઉમેદવાર કે શિષ્યતી ગુર્ભક્તિના કરતાં તે અતેક ગણે। 
વધારે હેય છે. પરતુ ધણી વખતે ઉમેદવારો અને શિષ્યોતે આનું પૂરેપૂર્‌ં 
“ભાત હોતુ નથરી. જેમ જેમ તેઓ પોતાતા સુરદેવના સબધમાં વધારે ને 
વધારે આવે છે તેમ તૈમ તેઓને તેઓશ્રીના પરમપ્રેમતી ઝાંખી 
'જંખી થાય છે, 


પ૪ 


કોણ જીવાત્મા શિષ્યપદ માટે તેયાર હેય છતાં કદાચ તેતા તરફ 
કાઇ મહાપુરૂષતું ધ્યાત ન ખે ચાય અતે તેને ઉમેદવાર તરીકે સ્વીકારવામાં 
નઆવે તો કેમ? આવી શકા કરવાનું ખીલકુલ કારણુ નથી. જે 
મહાપુરૂષા જગતૃતા જીવોતે મદદ કરવા માટેજ દેહધારી રહ્મા 
છે અતે જેઓ શિષ્યે! સ્વીકારે છે તેઆ આખી માતવજાતિ ઉપર્‌ ઉચ્ચ 
ભૂમિકા પરથી દષ્ટિપાત કરી રહ્યા છે. પ્રગતિમાં આગળ વધતો કે! પણુ 
જવાત્મા તેમની દદ્ટિ બહાર રહેતો નથી. જજન્તાસુ મતુષ્યો ગુરૂતા 
સમાગમમાં આવવા માટે જેટલા ઉત્સુક છે તેતા કરતાં તેએ જસાસુ 
જીવોને શોધી કાટી તેઓને સહાય આપવા વધારે ઉત્સુક છે. માટે કેઇઇપણુ 
મનુષ્ય આ મહાપુરૂ્ષોથી અજ્ઞાત રહી જશે એવે ભય છેજ નહિ. 

પોતે ઉમેદવારપદ માટે તૈયાર છે કે નહિ તેની પરીક્ષા જે કેઇઇપણુ 
જત્તાસુતે કરવી હોય તો તે ખુશીથી કરી શકે છે. તેણે, માત્ર એક દિવસ 
ચોતાના ભૂતાત્માતે પોતાના અન્તરાત્મા સમક્ષ ઉમેદવાર તરીકે ઉભે। રાખવે। 
અતેતેના આખા દિવસનાવર્તન, વાસના અતે વિચારતી નિષ્યપક્ષપાતપણે 
તપાસ કરવી, તેના વિચારે! ખરાબ ન હોવા જોઇએ એટલુંજ નહિ પણુ તે 
નકામા, કેઇઇતી વિધ્વસક ટિકા કરતારા, ચીડવાટ ઉત્પન્ન કરનારા અને 
આ સધળા ઉપરાંત કેઇ પ્રકારના સ્ત્રા્ઢી ભાવનાવાળા હોવા 
જોઇએ નહિ. તેતી ₹ત્તિ અતે વાસતામાં કોઇના પ્રત્યે ધિકકાર, 
અણુગમો, કે રાગ ન જેઇએ. તેનાં કાર્ષ તીતિમય અતે પરમાર્થ 
ભાવનાવાળાં અને બને તેટલી પૂર્ણુતાવાળા હોવાં જઇએ. જે કેધપણુ 
મનુષ્ય પોતાનાં આખા દિવસનાં કમ, વચન અતે વિચારની તપાસ હમેશાં 
રાત્રિના કરતો રહેશે તો હજ ઉમેદવારપદતે દીલ્હી દરવાજે કેટલે દૂર 
છે અતે તે મજલ કાપવા માટે કેટલે પ્રયત આર્ભવાની તેતે 
આવશ્યકતાછે તેતે જરૂર જણાશે, અનુચિત વૃત્તિ અતે વિચારોથી દૂર 
રહેવાતા એક ઉપાય એ છે કે મતુષ્યે પોતાતાથી ઓગળ વધેલા 


પપ 


કોણ જીવાત્માતા સગમાં રહેવુ' અથવા તો પોતાના ગુરૂદેવ કે ઇટદેવની 
મૃતિતે હદયમાં વસાવી તેના સંગમાં રહેવું. જ્યાં સુધી ચુરદેવ કે ધદટદેવતે। 
વિચાર તે કરતો હરે લાંસુધી ખરાબ ?ત્તિ કે વિચાર તેતી પાસે આવી 
શકશે તહિ એટલુજ નહિ પણુ તેતે કઇ કઇ! સહાર્ય કરતા રહેવાની 
પ્રેરણા થતી રહેશે. તેતે જણાશે કે જેટલે સમય પરમાર્થ કાર્ય 
કરવામાં અથવા પરમાથ કરવા માટેની શકિત પ્રાપ્ત કરવામાં જતો નથી 
તેટલે સમય માત્ર ચુમાવવામાં આવે છે; અતે જેટલે સમય ગુમાવાય છે 
તેટલુ' જીવન નિષ્ફળ જય છે. જીવન ગુમાવનાર માણુસને કે।ઇ મહાત્મા 
ઉમેદવાર તરીકે સ્વીકારતા નથી. 


જે કેઇપણુ જવને કોઇ મહાપુરૂષ સાથે ગતજન્મતો સબધ હેય 

| અને તે વળી શિષ્યપદપ્રામિમાગે' મુસાફરી કરવા ઇચ્છતો હેય છે તે તેતુ' 

આગલું ત્ડણુ અદા કરવા માટે તે મહાપુરૂષ તેતે ઉમેદવાર તરીકે જલદી 

સ્વીકારે છે, અથવા પાછલે સબધ તેવે પ્રબળ હેય કે ત હોય તોપણુ 

જો કેધ્ મતુષ્ય આ દિશામાં પ્રખળ પ્રયત્ન કરતો હેય તે તેતે 
પણુ તક આપવામાં આવે છે. 


શિષ્ય એટલે શું તે સમજવાની રેર છે. જેમ મહાત્મા એટલે 
પરમાત્માના મતરૂપ મહત્‌ તત્ત્વની સાથે એકરૂપ થયેલો આત્મા છે, 
તેમ જ્િષ્ય એટલે પોતાના ચુરૂતા મત સાથે એક થયેલે! જવામાં છે. 
એક આત્મા મહાતમા પદે પહોંચ્યા પછી જેમ ₹ધરી યોજના સમજ 
જાય છે તેમ એક શિષ્ય ગુરૂના મત સાથે એક થયા પછી તેમની યે।જના 
સમજી જાય છે. આવુ એકય સાધવા માટે શિષ્ય તેયાર થયે છે કે 
નહિ, તેતુ' શરીર, ઇૃત્તિ અને વિચાર તદન શુદ્ધ થયાં છે કે નિ; તેતી 
"માત્રી કરવા માટેજ તેતે પ્રથમ ઉમેદવાર તરીકે રાખવાતી આવસ્યકતા : 
છે, જ્યારથી અમુક છીત્તાસુતે અમુક મહાત્મા પોતાતા શિષ્ય તરીકે 


પદ 


સ્વીકારે છે યારથી તેતે પોતાની સાથે એટલે તે! જેડી દે છે કે તેના 
વિચારો અતે'૬ૃત્તિઓઆતી અસર તેમના પોતાના ઉપર પણુ થાય છે. 
પછી સ્વાભાવિક પણે તે પોતાના શિષ્યના સધળા સ'ષોગો જાણેછે 
અતે તેના આત્માદદારાએ પોતાની મહાત્‌ શકિતતે! પ્રવાહ જગતમાં 
વર્ષાવે છે. ખરા મહાત્મા, પૂશ્તવા મારે શિષ્ય સ્વીકારતા 
નથી, પણુ ઇશ્ચરી યે।જતાનો અમલ કરવામાં એક આમા વધશે 
અતે એક જીવ વિકાસક્રમમાં એટલો આગળ જશે એમ સમજતેજ 
સ્વીકારે છે. 


શિષ્ય થયા પછી ગુરૂશિષ્યતી વગ્ચે એટલું એકય જમે 
છે કે પછી જ્યારે શિષ્યતે કઇ પ્રસગે સત્યાસત્યતે, 
વાવધારે ઉપત્રોગી અતે આછી ઉપયોગી વસ્તુતે! નિર્ણુય કરવાતે 
હોય છે અને જ્યારે તેતે શું કરવુ' અતે શુ' ન કરવું તે 
બાભતમાં શકા હેય છે ત્યારે તે પોતાના નિણુંયને માનસિક રીતે ગુરૂદેવની 
સામે રાખે છે અતે તેઓશ્રો તેમાં શું વિચાર ધરાવે છે તે સહેલાપ્રથી 
જાણી શકે છે, ચુફદેવ પોતાના સધળા શિષ્યોને એક સરખી પ્રેરણા! કરે 
છે પરતુ દરેક શિષ્ય પોતાની શક્તિ પૂરતો તેને! ઉપષ્ોમ કરે છે. 
ગુરૂનું તાત તો અથાગ હેય છે પરતુ દરેક શિષ્ય તેમાંથી પોતાતી 
શકિત જેટલુ મ્રહણુ કરે છે. શિષ્યપદે પણેંચેલેો મતુષ્ય કદી 
એકલો હેતો નથી. તેના ગુરુદેવતી શકિત ઠમેશાં 
તેની . સાથેજ હોય છે અતે તે કર્મતા નિયમની દદમાં રહીને તેને 
સહાય :કરે છે. શિષ્યદ્દારા ગુરૂનું જીવન ઘમેથાં વહન કરી રહે છે. આ 
જીવનતો ઉપયોગ શિષ્યહજરે રીતે કરી શકેછે. કોણતી સાથે સામાન્ય 
વાતચીત કરતાં, કેઇતે પત્ર લખતાં, કોઇ માંદા માણુસ પાસે ખેસતાં, 


પડ્ઠ 


કોધતે કંધ વસ્તુ આપતાં, કોઇ લેખ લખતાં, કોઇ સ્થળે ભાષણુ આપતાં, 
કોધ્તે દીલાસો આપતાં તે ગુરૂદેવની શકિત વાપરી શકે છે. 
જે શિષ્યતુ' શરીર્‌ વધારે પવિત્ર બન્યુ' હોય છે તો કેન પ્રસગે ગુરૂદેવ 
તે શરીરમાં થોડીવાર પ્રવેશ કરે છે અતે તે દવારા શિષ્યથી ન 
થઇ શકે તેવું' કામ કરી જય છે. પણુ આ પ્રવેશ ભૃતપ્રેતના પ્રવેશ જેવે' 
હોતે તથી. જ્યારે ગુરૂ, શિષ્યના શરીર્તો! ઉપયે।ગ કરે છે ત્યારે શિષ્યને! 
'જવાત્મા શરીર્‌ બહાર રહી ગુર્‌ જું કાર્ય કરે છે તે જેતે હોય છે અને તે 
કાર્ય કેમ કરવુ' તે શિખતે। હોય છે. 

ગુરૂશિષ્યતો સબધ વધારે દૃઢ થયા પછી શિષ્યતે નવી પદવિ 
આપવામાં આવે છે. અને તે પદવિ તે “ ગુરૂપુત્ર ? તી છે. “ ગુરૂપુત્ર 
બન્યા પછી ગુસ્દેવ તેના સ'વિત્‌-€૦॥૭૯૦૫૩1૧૦૭૩-સાથે કોઇ પણ 
વખતે ખીલકુલ ભેદ રખી શકતા નથી. પછી ન્યારે તેઓને 
“ખાત્રી થાય કે હવે તે શિષ્ય જંગતતેજ ખાતર જીવે તેવે, 
થષો છે ત્યારે તેતે શ્વેતસધ ( 11100 1.0૧ંટ્ટ ) માં દાખલ 
કરવાની સિહ્ધસંધતે તેએ ભલામણુ કરે છે, અતે ભગવાન 
મહાચોહાણુ આગળ તેતે રજી કરે છે. સિહ્ધસંધત 
સભ્યોતુ' અને મહાપુસ્ષોના શિષ્યોનું રજીસ્ટર રાખવાનું કામ મહાચે[હાણુ 
કરે છે. મહાપુરૂષ કેધ્તે પણુ ઉમેદવારે તરીકે સ્વીકારે છે ત્યારે, 
તેતે શિષ્ય તરીકે સ્વીકારે છે ત્યારે, ચુરૂપુત્ર બનાવે છે ત્યારે અતે 
પછી *વેતસધ ( 11110 1.0વંછુટ ૦" ૪1૫૯ 310113071100વ ' 
“ની પહેલી દીક્ષા માટે રજી કરે છે યારે તેતે મહાચો।હાણુ પાસે ઉભે! કર્યે 
છે અતે તેતું નામ રજીસ્ટરમાં દ'ખલ કરાવે છે, અને તે કઇ સમિતિએ 
પહોંચ્યો છે તે તેતે જણાવે છે. ઉમેદવારપદ પ્રાપ્ત કરવામાં અતે ત્યાંથી પહેર્થ 
| “દીક્ષા સુધી પહોંચવામાં સાધતચતુટ્ટયને અભ્યાસ બહુ મદદરૂપ થાય છે. 
આથી શિષ્ય પોતાની જગ્રત, સ્વપ્ત, સુષુપ્તિ અને તુરીયાવસ્થા | ઉપ' 
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કાધુ મેળવતો જય છે અને દીક્ષિતતી સાક્ષી જત્તિ પ્રાપ્ત કરવા શકિતવાન્‌ 


થાય છે. સાધન ચતુષ્ઠુયતી ચાર અવસ્થા અને જ્ઞિષ્યપપદતી ચાર્‌ પદવિની 
સાથેતો સંબધ તીચે મુજબ બતાવી શકાય છે. 


સાધનચતુષ્ય અને ચાર અવસ્થા. 


આત્માની શિષ્યપદની 
સાધનતું નામ 





અવસ્થા પાયરી 





વિવેક નગ્રત ઝત્તાસુ . 
(ઉમેદવાર) 
વૈરાગ્ય સ્વપ્ન શિષ્ય 
ી 
ષટસપત્તિ સુષુપ્તિ ગુરપુત્ર 





થીઓસોફરીકલ સાહિત્યમાં 4 1106 1068 0 1130 85૯” 
નું પુસ્તક મતુષ્યતે પહેલી દીક્ષા સુધી લધ જય છે, બ૦ંભ્ટ 0 
110 8110000 તું પુસ્તક ચેથી દીક્ષા સુધી ઉપષ્રોાગી યાય છે અને 
1.ટા0દ 010 110 દદ તુ પુસ્તક ૪વતમુકતતી દીક્ષા પછી પણુ. 
માગદશક રહે છે. ચુરૂપરપરાતે માર્ગે પ્રગતિ કરવા ઇચ્છનાર બધુ 
અથવા ખ્હેનને આ પુસ્તકેતુ' મતત કરવા અતે તે પ્રમાણે જવન ગુજા- 
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ર્વા સપ્રેમ વિનતિ છે. દરેક ધર્મમાં આવાં પુસ્તકે હશે, કેમકે પ્રાચીન. 
કાળમાં કદાચ દરેક ધર્મમાં દીક્ષાનામાર્ગ હતે પરતુ તે ગુપ્ત રાખવામાં 
આવતે! હતે. ભગવદ્‌ગીતા, યેમસુત્ર, ઉપનિષદ અને ભહ્માયત્ર જેવા પુસ્ત- 
કનો અભ્યાસ પણુ ગુરૂપરપરાને માર્ગે મુસાફરી કરનારને બહું મદદગાર 
થાય તેવે! છે. માત્ર તે પુસ્તકોને સારી રીતે સમજવનારતી જરર છે. 


મહાપુરૂષતા સંબંધમાં આવતાર અતે તેના શિષ્ય યનાર. 
મતુષ્યને આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાને, ઇશ્વરી યોજતા સમજવાતે, તે યોજનામાં 
સહાયભૂત યવાતેો, સિહ્સધનતા સંબંધમાં આવવાતેો અતે પછી 
ભવિષ્યમાં તે મંડળમાં દાખલ થવાને! અલભ્ય લાભ થાય છે તે વાત. 
ખરી છે. પરંતુ આ માર્ગ તરક ચાલતાં ભૌતિક દદિએ તો દરેક પગલે 
કધતે કઇ મૃશ્કેલીમાંથી પસાર્‌ થવુ પડે છે, ક તે ક સ્વાથત્યાગ કરવે. 
પડે છે. માતવજાતિતોા મોટો ભાગ ગ્રેયસતે માગે-પ્રકૃતિના સુખતે-- 
માર્ગે જય છે. એથી એછે ભાગ પ્રેયસ્‌ અને 
શ્રેયસૂતા મિશ્ર માર્ગે જાય છે અતે બહુ થોડો ભાગ શ્રેયસૂ-આત્મ. 
કલ્યાણુને-મા્ગે: જનારે। છે. શ્રેય સને માર્ગે આત્માને આનદ થાય છે,. 
પ્રકૃતિને તપ કરવું પડે છે. ક્ષિષ્યપય, દીક્ષામાર્ગ, યોગમાર્ગ એ 
સધળા શ્રેયસ માર્મછે. તે માર્ગપર્‌ પગ મૃકતાં પહેલાં મતુષ્યે વિચાર કરવા 
તો છે કે તેનામાં શારીરિક માતસિક અતે હાછિ સખ્ર દુઃખો સહન 
કરવાની શકિત છે કે ? આત્મકલ્યાણુતે ખાતર્‌ પૈસાનો, કીર્તિતો, સગાં 
સબધીતે, મિત્રે અતે વખતે શરીર્તે ત્યાગ કરવો! પડે તો તે કરવાની. 
તાકાત પોતાનામાં છે કે ? જે તે ન હોય અતે બની શકે તો. મૂશ્કેલીમાંથી 
છટકી જવાતી છૂપી ઇચ્છા અદરથી રહેતી હેય અતે મુસ્કેલી 
દેખીને કાલજુ ધુજવા માંડતું હોય તો તેવા માણુસે આ માર્ગે પસદ. 
કર્વાતોા નથી, " ક 
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આં માર્મતે માટે કઠોપનિષદ કહે છે કેઃ- 


ઝાસણત સાત્રત પ્રાપ્વવસાન્નિયોધલ । 
કઝુસ્સગધાર નિલા છુર્સ્વવા 
છુમ વથસ્તત્જવવો વહ્‌ત્તિ ॥ 
““ ઉદે ઉભા થાએ ! જાગ્રત થાએ ! ગુરૂવરતે પ્રાપ્ત કરી તેમતી પાસેથી 
સાન પ્રાપ્ત કરો, આ માર્ગ -ગુરૂપર્‌પરાતે! માર્ગ-ઘણે! કડીનત છે, આખો 
રસ્તો બારીક ધાર્વાળી તવવારોથી છવાયેલો છે, એમ ત્રિકાલદર્શી 
પુરૂષો કહે છે. ” 
મુડકાપનિષદમાં સ્પટ્ટ રીતે જણાુવ્યું' છે કેઃ- 
સ્વેત મતના જ્ઞોષ માત્થા 
સમ્વળ જ્ઞાસેન ત્રજ્નેળ ત્િત્વન્‌ । 
ઝન્સઃ શરીરે સ્યોતિમથો ટિ સગર 
ચ વશ્ચાસ્ત વલથઃ ક્લીળહોપાઃ ॥ 
“આ આત્માતો સાક્ષાત્કાર કરવા માટે સત્યની, તપશ્ચર્યાતી, બ્રહ્મવિઘાની 
અતે બ્રહ્મચર્યની જરૂર છે. શ્વેતરગતો અતે જ્યોતિમય આત્મા 
અન્તઃ શરીરમાં-હુદ્યમાં-રહેલે। છે. તેનાં દશન તે! સધળા દોષોથી મુકત 
'શ્રયેલા યતિપુરૂષો કરે છે.” 
વળી «યાં કહેલુ છે કેઃ- 
નસાથમાત્મા થળરીતેત જવ: । 
“આ આત્માને સાક્ષાકાર બલહીન પુરૂષોને થતો નથી.” 
માટે આ માર્ગે પ્રયાણુ કરવા પહેલાં અતે કોઇપણુ 'મહાપુરૂષના . 
“આગળ શિષ્યપદપ્રાપ્તિમાર્ગના ઉમેદવાર તરીકે પોતાને સ્વીકારવાની 
પ્રા્થ્તા કરવા પહેલાં જીજ્ઞાસુ પુરૂષે પ્રથમ પોતાતી શકિતંતે ' વિચાર 
કરવાને છે, પર્માત્મસાક્ષાારના શિખર પર્‌ 
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પહાંચવાતા ખે માર્ગ છે, એક માર્ગ આખા શિખરતી પદિક્ષિણા કરતે: 
ફરતો અતે ધીમે ધીમે ઉપર જતો જય છે તેથી તે બહુ લાંબો 
છે. ખીજે માર્ગ તલેટીમાંથી સીધો ટચ ઉપર જય છે. 
પહેલે માર્ગ બહુ લાંબો છે પણુ બહુજ એછા વિધ્તોવાળા છે. ખીને. 
માર્ગ બહુ ટુકો છે પણ બહુ કડીન છે; રસ્તામાં ખાયો! આવે છે, ટેકરા 
આવે છે, ઝાડી આવે છે, જ ગલી “નવરો! આવે ૪, ચોરે! આવે છે,. 
પગ લપસી જાય તેવાં અને સાંકડાં પગથીયાં આવે છે. જરા લટકી જતાં 
હાડકાંતે। ભૂકો થઇ જવાતો! ભય છે. છતાં આ માગે જનારા વીરસ્રી. 
પુરૂષા પણુ જગત્‌માં છે. આવે માર્ગે] જતારા જવાત્માએએ સત્યતે 
ખાતર જવતાં બાળી મૃકવાની શિક્ષા સહન કરેલી છે, જીવતા શરીરના 
ટુકડા થવાનું દુઃખ સહયુ' છે, રાજ્યપાટતે ત્યાગ કરેલો છે; સ્ીપુત્રને. 
અતે સગાંસબધીએતે વિરહ ભોગત્યો છે, પોતે ચાલુ જન્મમાં કદી 
નહિ કરેલા ગુન્ઠા માટે ખોટા આરોપ અતે ખોટી નિદ્રામાંથી પસાર 
થયા છે. સત્ય શોધનાર અને સત્ય બતાવતાર બને પોતાતા સમયમાં 
તો દુઃખી જ થયા છે, જે કે પાછળથી તો વીરતરો તરીકે કે પેયગબરે. 
તરીકે પૂજયા છે. ચુરૂપરપરાતો માગ, દીક્ષાતો માર્ગ, સિદ્ધસંધતા સભ્ય 
થવાતો માગ સાચા છે, પરતુ અભારે તો દુતીયાના 
મોટા ભાગતી દઘદિએ કલ્પિત વસ્તુઓના કરતા પણુ 
વધારે કલ્પિત જેવો છે. આ માર્ગે. ચાલતાર માણુસ સેકડો જન્મમાં 
ભોગવવાનાં કર્મૌતે અમુક દસક જન્મમાં પૂરાં કરવાં પ્રયત્ન કરે છે. માટે 
તે શિષ્યપદ માટે ઉમેદવારી જહેર્‌ કરે ત્યારયી પરમપદે પહેચે ત્યાંસુધી 
અમુક અમુક પ્રકારતી બારીક મુસ્કેલી સિવાયતે। એક દિવસ પણુ તેને 
માટે રહેતો નથી. તેના શરીર્‌ ઉપર, હદય ઉપર, મન ઉપર્‌ અને અહકાર. 
ઉપર સેકડે। પ્રયોગો-વાઢકાપનથતા હેય છે. આ સધળી સ્થિતિમાં તેતે 
પ્રસન્નવદતી, વીરવચની,. સુવિચારી અતે શૂરવીર કૃત્યકર સેહેવુ પડે છે.. 


દર્‌ 


-નહિતો। મહાપુરૂષના શિષ્ય થવાતું નથી અને દીક્ષાના માગે પ્રયાણુ કરાતું નથી 
આ માર્ગના મુસાયેરેતે દરેક ઉચ્ચતર ભૂમિકાપર જતાં અદર રહેલા કેઇતે 
કરાઇ પશુતેો! ભોગ આપવે પડે છે, દરેક ઉચ્ચતર ભૂમિકાએ પહોંચતા 
'પહેલાં કેધ્તે કેધ બારીક પ્રસગમાંથી પસાર થવું' પડે છે. અલબત આ 
સધળી મૃસ્‍્કેલી છતાં અદરતે! મઆાતદ કેધ એર પ્રકારને હોય છે અને 
'તેતેજ લીધે આ સવળી મૃસ્કેલીએ સ્ધૂક્ન શરીરની દછિએ ખહુ અસલ્ર 
હોવા છતાં આત્માતી દૃછિએ, તે તવીન શકિત ખીલવનારી, નવીન સાન 
“આપનારી અતે પ્રકૃતિના ઉપર આત્માતુ' સ્વરાજ્ય સ્થાપનારીજ જણાય 
'છે, આથીજ શિષ્ય આ ભયકર્‌ જણાતા માર્ગે. નિર્ભાયપણે મતિ કરી શકે 
છે. તે જણે છે કે આ માગે તે એકલે નથી. તેના પ્રતાપી 
ગુરૂદેવના આશીર્વાદ અતે રક્ષક હસ્ત તેની સાથે છે, પણુ આ માર્ગે 
'મુંસાફરી કર્વાતે! સંકલ્પ કરવા પહેલાં ઉપરની સ્થિતિતો ગ'ભીર્પણે વિચાર . 
કરવાની તો જરૂર છેજ. આ માગ સૈ! કેધ્તે માટે નથો એ વાત યાદ 
રાખવાની છે. 








તાવેસ્લો છુશ્ચસ્તિાત 
તાજનો તાલમદિલઃ 1 
તાશાટ માનશો વાષિ 


ડ્રજ્ઞાતેતૈનસાત્ઝુયાત્‌ ॥ છુ. ૩. 


દડ 


દ્ીક્ષામાર્ગે. 


જ્યારે શિષ્ય, ચુરૂપુત્ર બતી પોતાના જીવનદ્દારા ગાયત્રીમત્રમાં 
કહી છે તેવી આખી માનવજાતિતી ખુહ્ધિતા વિકાસ માટે પ્રાર્થના કરી 
રશે। હોય છે અગર તો ઉપનિષદ્‌ કહે છે તેમઃ- 


ઝણતો મા અટય । 
લમણા મા સ્યોતિમત્ય । 


જરો મૌંડમૃત મમ । 

અસત્‌-શરીર-માંથી, સત્‌-આત્મા-માં લઇ જાએ, તમસ્‌- 
ક્રામતાએ।-માંથી, જ્યોતિ-બુદ્ધિ-માં લઇ જએ મૃત્યુ-અસન્‍્મત-માંથી, 
અમૃત-સન્‍્મત-માં લઇ જએ; એવી પ્રાથના અતે તે પ્રમાણે 
વર્તન રાખવાતે! પુરૂષા્ય કરી ર્શે હોય છે, (યાર એક સમય એવે! 
આવે છે કે જ્યારે તેના ગુરૂદેવ તેતે *વેતસ'ઘતી પહેલી દીક્ષા માટે 
ભગવાન્‌ મહાચે!હાણુની આગળ રજુ કરે છે. આવી રજુઆતતે ખીશન 
એક મહાત્મા ટેકો આપે છે. પછી જે ભગવાન્‌ સતતકુમારતી આજ્ઞા 
મળે છે તે! તેતે પહેલી દીક્ષા આપવામાં આવે છે. આ દીક્ષાને ભગવાન્‌ 
શકરાચેોધે કુટીચક એવુ તામ આપ્યુ છે અએ ભગવાન બુધ્ધે 
તેને પાલી ભાષામાં જઞોતાપત્તિ અથવા સેતાપન્ન કહેલ છે. 

હિદુધમ માં આતે સ ન્યાસ દીક્ષા કહેલી છે. ખરી રીતે આ દીક્ષા 
સન્‍્યાસીતેજ આપવામાં આવે છે. પણુ જે ભમવાં કપડાં પહેરતા હોય 
તેજ સન્યાસી કહેવાય એવુ નથી. કહ્યું છે કેઃ- 


લરઘાલઃ હવિ: ત્રોસ્તે ફેદ્લો મેર્લે( ૫ । 
સંન્યાસ ખે પ્રકાર્તો છે. એક દેહથી સન્યાસ અતે ખીશે ગેડ ( ધર ) થી 


૬૪ 


સન્યાસ. એક અહ મમત્વતે! ત્યાગ કરીને જવન ગાળવારૂપ સન્યાસ અને 
ખીજે ધર્ખાર સ્્રીબાળ છોડી સન્યાસ ધારણુ કરી બહાર ફ્રવાને. 
સન્યાસ પહેલા પ્રકારતો સન્યાસ સંસારમાં રહ્યા છતાં મતથી લેવાય છે. 
બીજા પકારંતો સન્યાસ દેહથી ગેરૂઆં કપડાં ધારી, મુ'ડત કરાવી, હાથમાં 
દડ ધારીતે લેવાય છે. આ બતેતે! ઉપયોગ છે. બને જે યોગ રીતે 
પાળવામાં આવે તો એકજ દિશા તરફ લઇ 71ઇ છે. અહિયાં સ્થુલ 
ભુવન ઉપર જ્યારે કેધ્તે સન્યાસ આપવામાં આવે છે (યારે તેની પાસે 
કહેવરાવે છે કેઃ- 
૪ સર્ઝુવઃ સ: સન્યસ્સ મોતે । 

( મે ભૂભુવઃઅતે સ્વર્ગ એમ ત્રણુ લે।કના સુખતે। ત્યાગ કર્યા છે. ' 
પરતુ *વેતસ ધની દીક્ષાતો શિષ્યને (યારેજ મળે છે કે જ્યારે તેણે માત્ર 
કહેવાતા શબ્દથી નહિ પણુ ખરેખરા જીવનથી ત્રણુ લેકનાં ભોગતે. 
ત્યાગ કર્યો હોય છે અતે માત્ર માનવજાતિનતેજ માટે જીવતે હેય છે. 
અહિયાં સ્થૂલ ભુવન ઉપર જ્યારે કોધતે સન્યાસ અપાય છે ત્યારે 
તેની પાસે બોલાવવામાં આવે છે કે:- 

કં વિશ વિ"્ળુ; । 

' વિશ્વ એજ વિષ્ણુ છે. ' પરતુ ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર્‌ દીક્ષિતિતે એ 
વાકયતો સાક્ષાત્કાર કરાવવામાં આવે છે. પછીથી તે વિશ્વટેવ અતે 
વિશ્વરૂપતે! ખરેખરો ભક્ત બની જાય છે. પ્રથમ ભગવાન્‌ ખુધ્ધે અતે 
પછીથી ભગવાન્‌ શકરાચામેં આ લેકમાં દીક્ષામાગતી સ્થાપના કરી 
હતી અને તે માટે ભિખ્ખુસંધ એતે સન્યાસમાર્ગતી સ્થાપ્યા હતા. 
ભગવાન્‌ ખુદના પછી કેટલાક વર્ષો સુધી તેમના ભિખ્ખુઓપાં 
ખરેખરા દીક્ષિતો યણ ગયા હતાં, તેમ ભગવાન્‌ શકરાયાયની પછી તેમના 
સ્થાપેલા ચાર મઠોમાં પણુ કેટલાક દીક્ષિત થઇ ગયા હતા. પરતુ. દાલમાં 


$૫ 


જેટલા ભિખ્ખુએ અને સન્‍્યાસીએ નજરે પડે છે તે સધળા વિકાસ#મની 
દૃછિએ શ્વેતસધતા ખરા દીક્ષિતો નથી, કારણુ કે આજે તો અધિકારી 
યયા પહેલાં ધણુ। લેક સન્‍્યાસીએ।, યતિએ અતે ભિખ્ખુએ યઇ બેસે છે. 
જ્યારે કોધ્ઠુ મતુષ્ય શ્વેતસંધતી દીક્ષા લે છે ત્યારે તે, તે દિવસથી 
અમુક પ્રકારનું ઉચ્ચ જીવત ગુજરવાની પ્રતિજ્ઞા કરે છે અને જ્યારે તે 
પ્રતિજ્ઞા પૂણુ કરે છે (્યારેજ તેને ખીજ દીક્ષાને માટે સિદ્્સંધ આગળ 
રજા કરવામાં આવે છે; તે પહેલાં નહિ. જ્ય!રે વિવેક, વૈર્‌ાગ્યાદિ 
સાધતસંપન્ન થાય છે ત્યારે તે દીક્ષા માટે-બ્રહ્મજજ્તાસા માટે- 
અધિકારી થાય છે અતે દીક્ષા લીધા પછી તેતે આત્માસાક્ષા(કારની શરૂઆત 
થાય છે. જેણે ખરેખરી દીક્ષા લીધી નયી તેવાતે માટે તે ભગવાન્‌ 
શકરાચાર્યે કહ્યું છે તેમઃ- 

છુ? ત્રદ્ધાવાતાવાં જુસિર્ીનાય્ણુર્સામિનઃ 

તેવ્યટ્ાનતવ નૂનં વત રાવા રિત ચાસ્તલિ ચ ॥ 
ખ્હ્મની વાતે! કરવામાં કુશળ પરતુ બહ્માકાર્સ્ત્તિ વગરના અતે સસાર્‌તી 
વાસનામાં ફસાયલા પુરૂષો તેએતા અનજ્ઞાતતે લીધે વારવાર જન્મ લે છે. 


મજૃત્વા જસ્યાવિજયમજ્ઞાત્વા તરવમાત્મનઃ । 

મ્રહાશરેઃ જુલોશુર્દિ સતિ જં ગૃળામ ॥' 
દૃશ્ય વસ્તુતો લય કર્યા સિવાય-સવંત્ર ઇશ્ચર દર્શન કર્યા સિવાય-અતે 
આત્મતત્ત્વને સાક્ષાહાર કર્યા સિવાય માત્ર ' બ્રહ્માસ્મિ ' એલવાથી મુક્તિ 
મળતી નથી પષુ ખબ્રહ્માસ્મિ બોલતાં જેટલી શકિતતે ક્ષય થાયછે એજ 
આવા લે!કોતે દળ મળેછે. 

પહેલી દીક્ષા લીધા પછી ભમવાન ખુદ કહે છે તેમ શિષ્યતે ત્રણુ 

અબધત તેડવાં પડે છે. આ ત્રુને પાલી ભાષામાં (૧) સકકાદ્ચ્છિ (૨) 
વિચિકિશ્છા અતે ( 3 ) સીશખ્મતપરામાસ કહે છે. 


દૃ 


પહેલુ' બંધન સકકાયાદિચ્છિ (સ્વકાય દદિ) એટલે દેહ એ હું, આ કે 
પુરૂષલ્તિમ એ હું, બાહ્ાધુ ક્ષત્રિયા્કિ વર્ણુ તે હુ, હિંદુ મુસલમાનાદિક ધર્મી 
તે હુ, અમુક ₹ત્તિ અથવા અમુક વિચારવાળે તે હુ, આ દીક્ષાથી આવા 
અઠુભાવને। નાશ કરવો! ભજેઇએ. અહુભાવથી પર જઇ, આ દીક્ષા લેનારે. 
તેતે પોતાનું હથીયાર બનાવનાર-પોતાનુ' ધર બનાવનાર-કુટીચક થવુ 
જોઇએ. 

ખીજુ' બંધન વિચિકિચ્છા ( વિચિકિત્સા) પણુ જવું જેઇએ. 
એટલે કે હવેથી તેને પુતજ ન્મ અને કર્મતા નિયમોમાં, માત્ર શાસ્મમાં 
કહ્યું છે માટેજ માનવુ જેધએ નહિ પણુ એ નિયમોનું સાન પ્રાપ્ત કરી 
પુતજન્મ હશે કે તહિ હોય, કમ નો તિયમ હશે કે નહિ હેય એવી શકાતો 
છેવટનો નાશ કરવે! જોઇએ અતે આ બતે નિયમોનો ઉપયોગ પોતાના 
અતે માતજાતિતા વિકાસમાં કરવા શિખવે! જઇએ. 

ત્રિજી' બંધન સીલખ્ખતપરા માસ (શીલત્રતપરામર્ષ), એટલે બહારની 
કિયાએ અને સાધતેતુ અવલબત. આ પણુ જવુ જેઇએ. ભગવાન્‌ 
શકર્‌ાચાર્ચ કહે છે તેમઃ- 

મર્થસ્ય તિશ્વવો ₹છો વિગારેળ હિત ઉત: । 

ત સ્તાતેત ત દાનત ત્રાળાયામશસેન થા 
આત્મતત્તતો નિશ્રય સાનતપૂવકે વિચાર કરવાથી અતે ગુદવરે 
આપેલા ખોધનું મતન કરવાથી થાય છે, દિવસમાં અતેક વખત સતાન 
કરવાથી, અતેક પ્રકારનાં દાત આપવાથી કે ૯મેરાં સે! માણાયામ 
ખેત્રવાથી થતો નથી. 

વટ્ન્તુ શાસ્રાનિ યત્તન્લુ ફેયાન્‌।.- 
છુભેન્લુ જમાને મમન્યુ ફેયસા: । 
ત સિપ્યસિ મ્ણશવાત્યડવિ'મ 
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ભકે લેકે શાસ્રો વાંચે, યગ કરે, કમ કિયાં આથરે, દેવદેવીની 
પૂજ કરે, પરતુ જ્યાં સુધી આત્મસાક્ષાત્કાર ન થાય ત્યાંસુધી ઉપલાં કાયો 
ભક્ષે તે સે। ભહ્માવતાર સુધી કરે તે! પણુ મુક્તિ મળવાની નથી. 

આ દીક્ષા લીધા પછી તે ઉપરતા ત્રણે બધતેોતે પોતાના 
આત્મતાનથી તોડે છે. આ દીક્ષા લેનારનું સવિત ( €૦॥5૯00510038 ) 
દિવસના આ ભુવનમાં અતે રાત્રિતા ભુવલોક ( 4314 ૪૦૫ ળે ) માં 
સચેતપણે કાર્ય કરી શકે છે. કુટીચકનું વાસના શરીર્‌ એટલુ શુદ્દ અને 
વિસ્તૃત થયેલું હોય છે કે રૂપરંગ, જતિ, લિંગ અંતે ધર્મને બાધ રાખ્યા 
સિવાય આખી માનવજનતિને તે ચાહી શકે છે અને સૈતા પ્રત્યે મધુપ્રેમ રાખી 
શકે છે. તે પોતાનામાં માત્ર અમુક પ્રકારતી ઉગ્ચ શૃત્તિઓનેજ સ્થાન 
આપે છે. પોતાના પ્રર કરેલા નાતા ઉપકારોતે! પણુ વિચાર કરી તે ઉપકાર 
કરતાર્‌ પ્રને પોતાતેો સદ્ભાવ વધાર્યા કરે છે અતે ખીજ”એએ કરેલા 
અપકારને ભૂલી જઇ અપકાર કરનારા પ્રત્યે દયા બતાવે છે. ચીડવાટ અને 
કચવાટ ઉભે! કરે તેવા પ્રસગોમાં પણુ તે શાંત રહી શકે છે અને દરેક 
મુશ્કેલીમાં તે પોતાતા આન્‍્તરજીવનને વધારે ખીલવે છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલા ત્રણુ બધતે। દૂર થતાં તેને તેના ચૂર બીજી દીક્ષા 
માટે હાજર્‌ કરે છે. આ દીક્ષાતે ઉપનિષદમાં બહૂદક કહે છે અને 
ધર્મમાં સકદાગામી ( સકૃદાગામી એકજ વખત જન્મ લેનાર ) 
કહે છે. આ દીક્ષા લીધા પછી તેનું સ'વિત્‌ “*મ્રતાવસ્થામાં આ લેક અતે 
ભુર્વલોકમાં કામ કરી શકે છે અતે નિદ્રાવસ્થામાં સ્વમ લેક ( યાહા 
17010) સુધી પહોંચે છે. તારદપારિત્રાજકોપનિષદમાં કહુ' છે કેઃ- 

માલુર્જુટીચમો મેળોજ્મુવજોમો' 
થટૂર્જય્ય સમજજો ફલસ્ય તવોજોઃ: 
વરમફેલવ્ય લદ્વછોજ સ્છુરીવાતી- 
તાવખ્યોઃ રગાલ્મન્યેવ જેવરવથ । 
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આતુર સન્યાસીને ભુર્લાક, કુટીચકતે ભુવર્લોક, બદ્ઠકતે સ્વગલેક, 
હસતે તપોલેક, પરમ હસતે! સત્યલોક અને તુરીયાતીત અતે અવધૂતને 
તો પોતાના આત્મામાંજ કેવલ્ય પ્રાપ્તિ છે. ( તેતે જમત, સ્વમે, સુષુપિ, 
તુરીયાને! ભેદ નથી. ) 


ખીજ દીક્ષામાં તે કેટલીક યોગિક શકિત ખીલવે છે; અને ત્રણુ 
ભુવનતુ' જ્ઞાત પણુ મેળવે છે માટે તેતે બદદદક-તાનરૂપી જલતી ધણી 
પ્રાણાલીકાવાળા પુરૂષ-કહેવામાં આવે છે. તે જુદી જુદી સ્થિતિના 
મતુષ્યતી મરણાત્તર સ્થિતિ કેવી થાય છે, પ્રેતલોકમાં તે કેવી કેવી 
સ્થિતિમાંથી પસાર થાય છે, પછી પિતૃક્ષેકમાં તે કેવી સ્થિતિમાં રહે છે, * 
સ્વમલેકમાં તે કઇ જાતતું સ્વર્ગ ભોગવે છે વગેરે હવે તે જણી શકે 
છે અતે એ ભુવતે। ઉપરના જીવોતે જાદી જુદી રીતતી સહાય આપી શકે 
છે. હિદુધમ માં ( ભુવર્લોકતા નીચલા વિભાગતુ' નામ પ્રેતલેક અતે ઉચ્ચ 
વિભાગનું નામ પિતૃલેક એવું આપવામાં આવ્યુ' છે.) આ દીક્ષામાં 
ખીજ બંધનો દુર કરવાનાં નથી, અમુક અમુક શક્તિએ ખીલવવાની 
હય છે. તે ખીલતાં તેને ત્રિજ દીક્ષા માટે ઉભે! રાખવામાં આવે છે. 
આ દીક્ષા લેતાં તે ઉપનિષદ પ્રમાણે હુસ અતે બેધપરિભાષા મુજબ 
ખનાગામી કહેવાય છે. આ દીક્ષાથી તપોલેક (કિઉેતે॥10 0110) 
સુધીની ચાવી તેના હાથમાં આવે છે. પર્‌માત્માતી શકિત તેના દારાએ 
હવે આ લેકથી માંડી તપોલેક-બુદ્ધિ, ભુવત-સુધીમાં વહન કરે છે 
મારે તે હસ કહેવાય છે. આ દીક્ષા લીધા પછી તે પુતજ ન્મ કરાવનારું 
પોતાનાં સધળાં કર્મૌ પૂરાં કરી તાખે છે, માટે તેને બૌધ પરિભાષામાં 
અનાગામી-હવે પછીથી જે તેની ઇચ્છા હેય તે।જ પુનજન્મમાં આવનાર 
પણુ કર્મ દેવતા પ%માંથી સુકત થપેલે। પુરૂષ-કહે છે. આ દીક્ષામાં તેને 
જન્મ આપનારાં સધળાં કર્મો પૂરાં કરવાનાં હોવાથી તેતે શ્રારીરિક, 
માનસિક હાદિકિ વગેરે અતેક પ્રકારનાં દુઃખોમાંથી પસાર થવુ' પડે છે. 
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આ દીદ્ષામાં તેતે ખે બંધતે જેને પાલી ભાષામાં કામરાગ અને ( ૨ ) 
પતિધ કહે છે તે તોડવાતાં હોય છે, આ બધતે તોડવામાં તેને ઉપર 
જણાવેલાં દુઃખે બહુ મોટી મદદ કરે છે. કામરાગ એટલે આ પૃથ્વીથી માંડી 
સ્વર્ગલે[ક પર્ય તમાં તેતે કેઇઇપણુ વસ્તુ તરફતે રાગ સૂદ્મપણે પણુ રહો 
હ્ય તો તે તેણે દૂર કરવો પડે છે. પતિધ એટલે તેમાં ગુસ્સાતુ 
ખઓજ સરીખુ રહ્યું હોય તો તે તેણે બાળી નાખવું જેધએ. આ ખને 
બધનેતે તે ખે રીતે તોડે છે. (૧) પોતાનાં દુઃખે! સઠહત કરીતે અને (૨ ) 
પોતાનામાં અતે સર્વ કોઇમાં ઇશ્વર ભાવતે। વિચાર કરીને. 

આ દીક્ષામાં તે પોતાતા સવિતૃતે તપોલેક સુધી લઇ જઇ શકતે 
હોવાથી તે પોતાના તથા બીજતા ગતજન્મો તથા જગતૂતું કેટલુંક 
ભવિષ્ય જેઇ શકે છે. આ ત્તાન, દરેક જીવને આ દીક્ષા લીધા પછીજ 
આપવામાં આવે છે તેનુ કાર્ણુ એજ છે કે હવે તેણે પોતાતાં બંધનરૂપ 
કર્મો ભોગવી લીધેલાં હોવાથી તથા નીચેતાં ત્રણુ લોકમાં કેધ્પણુ જતને 
રગ રહેલો નદિ હોવાથી તે પોતાતી આ નવીન શકિતતો ઉપયેમ 
સ્વાર્થ સાધવામાં કરવાતે! નથી. 

ભૂત, ભવિષ્ય જાણુવાની તથા સૂદ્મ શરીરથી આદેહતી બહાર 
જવાની શકિત ખીલવવાની રીતિ ગુરૂદેવ કેધ્તે ખંતાવે છે ત્યારે તેની 
પાસેથી ત્રણુ પ્રતિજ્ઞા લે છેઃ ( ૧) આવી શકિતતો ઉપયોગ પોતાતા 
સ્ત્રાય માટે કદી તહિ કરવો, ( ર ) ખીજ કેધતી ખાનગી વાત જાણુવા 
માટે આ શક્તિ કદી વાપરવી નહિ ( ૩ ) પોતાનામાં અમુક અમુક 
પ્રકારની યોગ શકિત છે તેતી ખાત્રી કરાવવા માટે કોઇની આગળ તેના 
પ્રયોગો નહિ કરવા. દરેક દીક્ષિત સ્થૂલ ભુવનના કાર્યમાં પોતાની સ્થલ 
દહની શકિત અતે સ્થ્રલ ભુવતતાજ સાધતેતે ઉપયોગ કરે છે, ઉચ્ચ 
ભુવતતી શકિતઓને. ઉપયોગ. કરતે નથી. આ એક સામાન્ય નિયમે છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલા ખે બંધને દુર થતાં તથા ઇશ્વરી યોજનામાં સહાય 
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કર્વાતી અમુક અમુક પ્રકારતી યોગિક શક્તિઓ પ્રાપ્ત થતાં તેને ચોથી 
દીક્ષા આપવામાં આવે છે. આ દીક્ષાતું નામ ઉપનિષદ્‌ મુજબ પર્મહુસ 
અતે બૈધધર્મ મુજબ અહુંત્‌ છે. આ દીક્ષા લીધા પછી તે #ગ્રત 
અવસ્થામાં તપલ્ષેક પયત અને શરીર નિદ્રામાં હોય ત્યારે સત્યલેક 
(નિર્વાણુ) પર્યત કાર્ય કરી શકે છે માટે તે પરમહસ-મેોટો હસ-કહેવાય 
છે. બોાધો તેતે અહતૂ-લાયક પુરૂષ-કહે છે. આદીક્ષામાં તેતે ભગવાન્‌ 
ખુહ્નતા* કહેવા મુજભ રૂપરામ, અરૂપરાગ, માનો, ઉધ્ધચ્છા અને 
અવિજ્જા એમ ચાર બધને! તોડવાના હેય છે. પરમહંસ ઉપનિષદ 
કહે છે કે આ દીક્ષામાં:-- 
 રૂષળાત્રવ, થાલતાત્રવ, મમત્વાદજારાફર્વિેયમ | 
લેોકેષણુ।, પુત્રેપણા, દારેષણા રૂપી ત્રણુ ₹ુષણા; દેહવાસતા, શાસ 
વાસતા અને લેકવાસતા રૂપી ત્રણુ વાસના અને અહમમત્વનુ સૂદ્મ 
સ્વરપ આ સથરળાને તેણે ત્યાગ કરવો. આદીક્ષામાં પણુ તેને ઉપરના 
રૂપરાગ, અરૂપરાગ, માને ( મગરરી) ઉદ્ધચ્છા (પોતે ખીજ કરતાં 
પવિત્ર અને ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહેંચ્યાનું અભિમાન ) અવિ 
(અત્ાત ) ના બંધને તોડવા માટે અતેક પ્રકારતી મુશ્કેલી માથી પસાર 
શવુ' પડે છે. માટેજ ઉચ્ચ સ્થિતિના દીક્ષિત પણુ અનેક પ્રકારની 
મુશ્કેલીએ ભોગવતા નજરે પડે છે. 

આજે તો કેટલાક સન્‍્યાસીએ પહેલેથીજ પેોતાતે પરમહંસ 
કહેવરાવે છે અતે શિખામ્‌ત્રતો ત્યાગ કરે છે જ્યારે નારદપારિત્રાજ 
કોપનિષદ્‌ તો કુટીચકથી હસ સુધી શિખામસૃત્ર સખવાતુ' કહે છે તે 
પરમહસને માટે જણાવે છે કે શિશ ચક્ઞોવજીલ રરઃ । ક્ષિખા 
અતે સુત્ર હવે તેણે ત્યાગવુ. 

યન! પવીતતું સુખ્ય કામ જવાત્માને આત્માનો સક્ષાહાર્‌ કરવામાં 

મદદગાર્‌ થવાનુ છે. કહું છે કે:-- 


હવ 


સુશનાસ્લ્ક્રમિત્વારુઃ વત્રરાતપરં પરન્‌ । 

તસ્સૂત્રં વિદ્રિસં વેત શ વિત્રો વેટ્વાસમ: ॥ 
મૃત્ર એટલે પરમપદ અતે તેતું સૂચન કરનાર સૂત્ર તે યસ્નેપવીત. આ 
યજ્ધોપવીતદ્દારા જે પરમ સૂત્રતે સાક્ષાત્કાર કરે તેજ ખરે વેદ જાણુનારે 
બ્રાહ્મણુ સમજવે।. 


ખહ્માચય અવસ્થામાં દિજે એક યસ્તેપવીત ધારણુ કરી તેતી ત્રણુ 
શરેને નામે કાયિક, વાચિક અને માનસિક નિમહ સાષવે।. ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
ખે યજ્નેપવીત ધારણુ કરી આગલા ત્રણુ નિગ્રહ ઉંપરાંત શરીરથી 
કર્મ, વાણીથી ભક્તિ અતે મતથી જ્તાન સિદ્ધ કર્યાં, વાનપ્રસ્થાશ્રમમાં ત્રણુ 
યજ્ઞોપવીત રાખી ત્રણુ પ્રકારના નિમ્રઠ, અને કમ જ્ઞાત અને ભક્તિનાં 
ત્રણુ પ્રકારતાં સાધતોદ્દારા જીવાત્માતી સાન, ઇચ્છા અંતે ક્રિયાશક્તિ 
ખીલવવી અતે સન્યાસી એ ( કુટીચકથી હંસની સ્થિતિસુધી ) ચાર 
યૂગ્નેપવીત ધાર્‌ણુ કરી ઉપરતા ત્રણુ નિયમો, ત્રણુ સાધતે અતે ત્રણુ 
શક્તિ સાથે આત્માનાં સત્‌, ચિત્‌ અને આનદ એવા ત્રણુ ગુણે 
ખીલવવાં. પછી જ્યારે આત્માનો સાક્ષાત્ાર્‌ થાય અતે પરમહ'સગતિ 
પ્રાપ્ત થાય યારે 
મર: સૂત્રે ત્યસેટ્િટાન્‌ યોમણુસમમા સ્થિતઃ । 
ત્રજ્ામ(વ વિર સુ ધારવેશઃ લસેસત: ॥ 
તે બ્રહ્મવિદે આત્મસાક્ષાકારતો ઉત્તમ યોગ પ્રાત કરીને 
બહારના યન્તેપવીતતે ત્યજવું જેઇએ., પછી તો આવા તાતીને 
સથળે સ્થળે *હ્મ ભાવથી રહેવા રૂપી અદરતું સત્ર ધારણુ કરવુ જોઇએ, 
માટેજ કહું છે કે પરમહસે શિખામૂત્રનતા ત્યાગ કરવો કારણુ 
કે હવે તેને બહારના કેઇપણુ અવલબનતી જરેર નથી. કે!ઇ કે 
ઉપનિષદમાં સન્યાસ લેવાતી સાધે યગ્તેપવીતને! ત્યાગ કરવાનુ 


ટ્રે 


કહેલુ' છે, પરતુ તે તે ઉપનિષદ્‌માં સન્યાસનુ સ્વરૂપ પણુ પરમહસતી 
સ્થિતિતુજ બતાવવામાં આન્યુ' છે. માટે ઉપનિષદના અભ્યાસીઓએ 
આ તફાવત ધ્યાનમા રાખવે.. વળી સન્યાસ પણુ ચાર પ્રકારતે છે. 
વેાગ્યસન્યાસ, જ્તાનસન્યાસ, જ્ઞાનવેરાગ્યસન્યાસ, અતે 
કર્મસન્યાસ એટલે કયા ઉપનિષદમાં કયા સન્યાસતી વાત કરવામાં 
આવી છે તે પણુ વિચારવાતુ' છે 

પરમહંસની દીક્ષાનુ મ પુરૂં થતા તેતે તેના ગુરૂદેવ પાંચમી 
દીક્ષા મારે તૈયાર્‌ કરે છે. આદીક્ષાનું નામ મહાતમા અથવા જીવન 
મુક્ત અથવા તુરીયાતીત છે અતે બૌધ લોકો તેતે અસેખની 
દીક્ષા કહે છે. આ દીક્ષા તથા તે પછીની અવધૂતની દીક્ષા લેનાર માટે 
તો ઉપનિષદ્‌ કહેછે કે સ્વાલ્મન્વેવ જેત્વવસ્મ, 1 પોતાનામાંજ કૈવલ્ય 
પ્રમ થાય છે. પછી તે લવ છોષસાર: કેઇઇપણુ લોકમાં ઇચ્છાનુ 
સાર જનારો થાય છે. તેતે આ સાત લેકેમાં કંઇ પણુ શિખ- 
વાનું રહેતું નથી. હવે તે શિષ્ય મટી, મુમુક્ષુ મટી મહાત્મા થાય છે 
માટે તે અસેખ કહેવાય છે. અવધૂતતે માટે નારદ પારિત્રાજ કોપનિષદ્‌ 
કહે છે કે:-- 

મક્ષરત્વાત વરળ્યસ્વત સાખૂત: વલા થંષાત | 
અક્ષરપદ પ્રામ કરવાથી; આત્મ પ્રકાશ પ્રગટ કરવાથી તે સંસારના સધળા 
બધતેથી મુક્ત થયેલો છે, તેજ ઉપનિષદ્‌ છેલ્લી ખે દીક્ષા માટે કહે છે કેઃ- 


લ ૫ ગમ૬મ૬:। 
પછી દુનીયાને! ગુરૂ બતે છે. આ સ્થિતિતા મહાપુરૂષોતેજ 
થીએસે(ીસ્ટો મહાત્મા કહે છે, 


આ સ્થિતિએ પહોંચેલા મહાત્મા પ્રભુતી અતતતા પ્રાત કરે છે : 
પ્રભુ સાથે. સદા સવથા વોગ સાથીને રહે છે. આ સ્થિતિ કેવી છે 


૭3 


તેનો અતુભવતો તે સ્થિતિએ પહોંચેલાનેજ થાય છે. તે અતુભવને 
ભૌતિક શબ્દમાં જૉઇ્‌જ । અનલુ હફ, નિસ્તહસ્તિ મમર્‌ યઝદાં, 1 કાઉ 
10 1ૃ1101* 81'€ ૦10 એમ કહેવામાં આવે છે. પાંચમી દીક્ષા 
લીધા પછી તે મહાપુરૂપ નીચેતા જેવી કેઇ પ્રતિજ્ઞા લઇ સિદ્ધ 
સધમાં દાખલ થતા હરે એમ હું કલ્પના કરૂં છુઃ- 


માર્ટ સ્વસ્તિ સ્યોતિર્ટમરિનિ ॥ સ્યોસિગ્વઝાતે ત્રજ્ાદમરિન ॥ 
ચોડટ્માસ્ન ત્રણારમાસ્ત 1 સદમસ્મપિ ત્રજ્ઞાર્મસ્તિ ॥ 
મઇનેવાહે માં ઝુદ્દોનિ હ્યાદ ॥-તારવળોપતિષક 

“ જયારે અદરતો! ઝાંખો! પ્રકાશ મને જણાયો ત્યારે ખબર પડી કે 
હું પોતે તે જ્યોતિ છું, દેઠ નહિ પણુ જીવાત્મા છુ. પંછી તે જ્યોતિના 
પ્રકાશમાં જીવન ચુજારતાં તેતે પ્રકાશ વધુતે વધુ પ્રગટ્યો. તે પ્રકાશ 
આખા વિકશ્ચમાં છવાધ્ટ જતાં મતે ભાન થયુ કે હું' જવ નથી પણુ આત્મા 
છી, બહમ છું. જેતે હુ' ' હુ'' માતતે હતે તે હું નહોતો! પણુ હમા એજ 
હુ છુ. ખરે હું તે ખહ્મ એજ છે. આવુ જેતે સતાન પ્રાતત થયુ છે 
એવો હુ' સધળા જીવોને આવું જ્ઞાન કરાવવા માટે વિશ્રયત્તમાં મતે 
પોત'તે હોમી દઉ છુ.” 

આ અદભૂત પ્રતિજ્ઞા પર સું' લખવું? તેતુ મતત કરવાની, 
તેનુ ધ્યાન કરવાની, સ્વાર્થ ત્યાગ કરવાની %ૃતિ ઉપ્તન્ત કરનાર તેના શખ્દો 
કોઇ કેઇત્રાર પવિત્ર મતે ખેલવાનીજ ક લધુ પુસ્તકના વાંચકોને સત્રેમ 
વિનતિ છે. 

ઉપૃર્‌ જથાવેધી સધળી દીક્ષાએ।ા એક જન્મમાં લેવાતી નથી. 
એ દીક્ષાએમાંથી પસાર થતાં એક કરતાં વધારે જન્મો લેવા પડે છે. 
કેટલા લેવા પડે છે તે કહી શકાય તેમ તથી, કારણુ કે તેતો આધાર 
દરેક જીવાત્માની શક્તિ અતે પ્રયત્નના ઉપર રહેલો છે. જે ગત જન્મોમાં 
અને શિષ્યપરે પહોંચ્યા પહેલાનાં જીવનમાં જેટલું બતે તેટલું સાર્‌, 


ન્ન 


નીતિવાન, પવિત્ર, અને પારમાર્થિક જીવત ગુજાયું હેય છે તો આ 
દીક્ષાએ બહુ ઘેડડા જન્મમાં લઇ શકાય છે અતે જો આગળતી તેયારી 
અહુ સારી ન હેય તો તેમાં વધારે જન્મે લેવા પડે છે. 


' જીવનમુકતની દીક્ષા અતે અવધૂતની દીક્ષા પછી પણુ સિદ્સધની 
ખીજ ચાર્‌ મહાન્‌ દીક્ષાએ છે. પહેલા સ્વભાવનોા-ઇચ્છાપ્રધાન-મહાત્મા 
જ્યારે સાતમી દીક્ષા લે છે ત્યારે તેણે મનુતીરીક્ષા લીધી કહેવાય છે. 
બીજા રવભાવનતો-અધ્યાત્મજાનપ્રધાન-મહાત્મા જ્યારે સાતમી દીક્ષા લે 
છે ત્યારે તેણે વ્યાસદીક્ષા અથવા બોાધિસત્વરીક્ષા લીધી કહેવામ છે. 
ખાફીના પાંચ સ્વભાવના મહાત્મા જ્યારે આ દીક્ષા લે છે ત્યારે તેએએ 
મહાચેોણરદીક્ષા લીધી કહેવાય છે. આ દીક્ષા લેતાર દરેક મહાત્મા 
મતુ, બાધિસત્વ કે મહાચોહાણુ તરીકે કામ કરે છે એમ નથી 
કેમકે તેવા અધિકારીએ એકી સાથે વધારે જેઇતા તથી. પર'તુ તેએ એ 
અધિકારીઓની સાથે તેતે દિશાનું કાર્ય કરે છે. પહેલા સ્વભાવના મહાત્મા 
જ્યારે આઠમી દીક્ષા લે છે ત્યારે તેતે પ્રત્ચેડબુદ્ધ કહે છે. ભગવાન્‌ 
સનત્કુમાર તી સાથેના ત્રણુ કુમારો એ આ દીક્ષા લીધી છે. જ્યારે 
બજ સ્વભાવના મહાતમા આઠમી રીક્ષા લે છે ત્યારે તે બુદ્ધ કહેવાય છે. 
બાકીના પાંચ સ્ક્ભાવના  મહાતમાએને જે આ દીક્ષા લેવી હોય છે તો 
તેએતે બીજા સ્વભાવના મહાત્માતા વર્ગમાં જવુ પડે છે નહિ તો તેએ! 
સાંતમી દીક્ષા પછી ખરહ્માંડના કપ્ર બી#ન વિભાગમાં જય છે. તવમી 
અને દસમી દીક્ષા તે માત્ર પહેલા સ્વભાવતા મહાતમા માટે છે. તવમી 
દીક્ષા તે ઉપષ્મહ્મા અથવા ઈશાનની અતે દસમી તે પર્સેષ્ઠી તી છે. 
જે બીજા સ્વભાવતા મહા(માતે આ દીક્ષા લેવી હોય છે તો તેરા 
પ્રથમ સ્તભાવતા વર્ગમાં આવે છે તહિ તો આઠમી દીક્ષા લીધા પછી 
શ્રહ્માંડના કેઇઇ બીજા વિભાગમાં જાય છે, ભગવાન્‌ ખુદ્ધ તે દીક્ષા લીધા પછી 
આ ભૂમડળ છોડી ગયા છે. પરતુ તેએ આપણી મતુષ્ય જાતિના જીવો 


હ 


પૈકી પહેલાજ એવા મહાત્મા હતા કે જેએએ આ દીક્ષા લીધી હતી તેથી 
તેએએ આપણી માતવશતિ સાથે થોડો સબધ રાખેલો છે.. 
તેમની પહેલા થઇ ગયેલા ખુધ્ધો બીજા ગ્રહની મતુષ્યજતિતા હતા. તેએ 
એ તે દીક્ષા લીધા પછી આ ભૂમડળ સાથેતે સબધ બહારની દધિએ 
છેડી દીધો છે. છેલ્લા થઇ ગયેલા ભગવાન્‌ ખુદ્ધ દર વર્ષે વૈશાખ શુદી 
પૂણિમાને દ્વિસે અ ભૂમડળતી મુલાકાત લે છે અને તેના સધળા જીવોને 
પોતાનો પરમકલ્યાણુરૂપ આશીર્વાદ આપે છે. 


અત્યારે આપણે ચાથા મહાકલ્પ (0181 ) માં છીએ પહેલા 
મહાકલ્પમાં માનવ જાતિના વિકાસનું છેલ્લામાં છેલ્લુ ધોરણુ પહેલી દીક્ષા 
હતું. બીજા મહાકલ્પમાં છેલ્લા ધોરણુ તરીકે ખીજ અને ત્રીજ દીક્ષાએ 
રાખવામાં આવી હતી. ત્રીજા મહાકલ્પમાં ચોથી દીક્ષા એ માનવ જાતિનું 
આદશ હતું. આ ચોથા મહાકલ્પતા અન્તમાં આપણી માનવ જાતિનો 
મેટા ભાગ જે ધોરણે પહેઃયતવ્રાતો છે તે પાંચમાં દીક્ષા છે. આગળની 
દીક્ષાએ માટે આગળના મહાકલ્પોતી માનવજાતિને મોટે! ભાગ તૈયાર યશે, 


આ ધોરણેાનો અર્ષ એવો તથી કે તે તે કલ્પમાં કોધ્પણુ આત્મા 
તે તે ધોરણુધી આગળ નજ જઇ શકે. કેઇપણુ પ્રબભળ આત્મા ખુશીથી 
જઇ શકે. પણુ માનવતિને। મોટે ભામ તો તે તે કલ્પમાં તે ધોર્ણુથી 
આગળ જવાતે તૈયાર ન થયે! હોય એજ ઉપર બતાવેલા ધોરણુને અથ છે. 


વેદાન્ત તથા બૈધ ધર્મની દીક્ષોના નામો આપણે આમળ જનેઇ 
ગયા છીએ. ખ્રીસ્તી ધમમાં આવી દીક્ષાની માન્યતા સવસામાન્ય 
નથી પરતુ જે લેકેતે દીક્ષામાગતુ ગાન છે તેએ કહે છે કે 
ખીસ્તીધમ માં પાળવામાં આવતા ક્રાદસ્ટ જીવનના પાંચ ઉત્સવો! એ પાંચ 
દીક્ષાના સૂચક છે. આ પાંચ દીક્ષાએતે સહેલાદથી ધ્યાનમાં રાખવા 
મારે અત્રે કોઠો આપેલો છે:-- 


હૃ 
પાચ દીક્ષાનો કોઠે. 
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(૫) તુરીયાતીત 
ઉ જુએ।, 1110ઉેણા પતર 0 0ીકાંદા] ૪0511088 0) ઈ. 1. 1.. ) 

* શિષ્યપદૃપ્રામિમા્ગ અને દીક્ષામાર્ગ એ ખે જુદા માર્ગો નથી 
પણુ એકજ માર્મનાં ખે તામ છે. મતૃષ્ય ઉમેદવાર, શિષ્ય અતે ચુરપુત્રતી 
સ્થિતિમાં પસાર થાય ત્યાં સુધીના માર્ગને આ પુસ્તકમાં શિષ્યપદપ્રાપ્િમાર્મ 
એવુ' નામ આપેલુ' છે અતે પહેલી દીક્ષાથી પાંચમી દીક્ષા સુધીના માર્ગતે 
દીક્ષામાર્ગ કહેલે। છે. પછીની સધળી દીક્ષા મિહ્દસઘતી છે. પાંચમી 
દીક્ષા લેનાર્‌ મહાપુરૂષતી સામે તીચે જણાવેલા સાત માર્ગો ખુલ્લા હોય છે. 
તેમાંથી તેને યોગ્ય લાગે તે માર્ગ તે પસદ કરે છે. 


(૪) પરમહસ | અહેત 01001151011 











ટ 





કય 
સાતમાગે'. 
ન. સામાન્ય રીત કયા સ્ત્રભાવવાં આત્માએ _ 
માગનું નામ 
મી તે પસદ કરે છે. 
“ન --ત્-------------------------------- 


માગ પસદ કરે છે. પછી તેએ સ્થૂલ 

| શરીર રાખતા નથી. 

વિજ્ઞાન પ્રધાન જીવો આ માર્ગ પસદ કરૈ 
છે અને પછી કેઇ લેક, તત્ત્વ કે કર્મના 

દેવ થાય છે. 


(૩) બીજા મહાકલ્પ માટે  પરગજી સ્વભાવના જીવો મહાત્મપદ 
તૈયારી કરવાતે। માગ પામ્યા પછી ધણે ભાગે આ માગં લેછે. 


રાજ્યયતત્રપ્રિય અને શિક્ષણુ્રિય જીવો 

પાંચમી દીક્ષા પછી ધણું કરીતે આ માર્ગ 
પસદ કરે છે. 
આદ્પ્રિય પુરૂષોને મોટેભાગે આ 

માર્ગ ગમ છે. તેએ ભૂમડળ માટે આધ્યા- 
(મ બળ શાંતિથી વધાર્યા કરે છે. 

નિષક્રેય ભક્ત પ્રધાન જીવે! મોટેભાગે 
ન આ માર્ગે લે છે અતે ભક્તિરસનો આનદ 
છૂ અનુભવે છે, તેઓતુ કાય શું હેય છે; 
૪ _ તે જણાયુ નથી ા 
િ સિહ્ધાન્તને ખાતર જીવન અપંનારા અ 
[હ 
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કાર્યમાં સહાય કરવાને! મામ 





(૨) દેવ માર્ગ 











(૪) સિદ્ધસધતી સભ્યતા 





(૫) નિર્માણુકાય 





(5) સભોગકાય 


આજા, નનહનનજ------... - *. --૧---- -.! 


(૭) ધમ કાય 








શુદ્ધ પ્રેમતે ખાતર સર્વસ્વતેો ત્યાગ કરનારા 
જીવે। આ માર્ગ લે છે. ભાવી અવતારો આ 
ક્રોટિતા મહાતમાએમાંષી આવેછે. 


ણસ ૦૦૧૨૦૯૫૦૦ઝ૧રડ૦-૧ રા :1:₹:120230:3:30:4532255:222332087-2752235%251:358) ૧22101522427445)93 જાઝ): ઝારા ઝારા ૪5-75, 
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શિષ્યપદપ્રામિમાગ' અને દીક્ષામામથી બતેલે। મહાત્મપદ પ્રાપ્તિમાર્મ 
“એ પરમ સ્વાત ત્યતો માર્ગ છે. આ માગે ગુરૂ તરફથી કેઇઇ પણુ જતની 
રજ પાડવામાં આવતી તથી. આ માર્ગને મુસાફર પોતાની સ્વેચ્છ!- 
થીજ ત્યાં ય છે તેને કેધ્રતા તરફથી આમત્રણુ કરવામાં આવતું નથી. 
"પાતાના ચુરૂ પોતાના કરતા અતેક ગણુ જ્ઞાતી, અનુભવી, સત્યપરાયણુ 
“અતે પ્રભુપરાયણુ છે. તેમતે પગલે ચાલવામાં બીલકુલ ભય જેવું નથી 
એમ તે જણે છે. તેથી તે પોતાના ગુર્દેવમાં સપૃણું શ્રદ્ધા રાખે છે. 
'શિષ્ય પ્રેમથી, જ્ઞાનયુકત ભકિતથી, અને સ્વેચ્છાથી પોતાના ગુરને। સેવક 
“બતે છે. ગુરૂ તેતે પોતાતે! ચુલામ બતાવતા નથી, તેમ જે ક'% તે ન 
સમજી શકતો હોય તે અબશ્રહ્ાથી માતી લેવાનું તેતે કહેતા નથી. 
'શિષ્યપદપ્રાપ્તિમાર્મના પ્રેકરણુમાં કહ્યું છે તેમ અ માગ ધણે। કડીત 
(દઇ ૦ ૪૦૦) છે. છતાં સિદ્ધમધના પ્રકરણુમાં જણાવેલા સાતે 
સ્વભાવના મતૃષ્યેઃમાં જેઓ સાહસિક છે તેઓતે માટે તો આજ માર્ગ 
'શ્રેઇ અને સૌથી સુંદર્‌ છે. આ માગની પસદગી કરતાર્‌ જીવો માટે 
'માર્ગૌપદેશક-ભેમીયે-છપાંઉૈ૦ન્થાય તેવું થોડું સાહિત્ય ભગવાન્‌ શકરા- 
'ચા્ય અતે ભગવાન્‌ ખુદ્દ જેવા મહાપુરૂષો, સસ્યૃત તથા પાલી ભાષામાં 
આપી ગયા છે; અતે થીઓસીફશીકલ સોસાધટીના નેતાઓએ તેતો સાર્‌ તથા 
તે માર્ગ સબધી પોતાનો અનુભવ થીઓસૉફીતાં અગ્રેજી પુસ્તકોમાં 
આપેલો છે. થીઓસફીતા શિક્ષણુનો જે કોઇ પણુ ભાગ મતે સૈથી 
વધારે સુંદર અતે આકર્ષક જણાતો. હોય તો તે આ સિદ્ધસધ અત્તે 
“મહાત્મપદપ્રાપ્તિમાગ ને લગતે! છે. આ શિક્ષણુથી મતે જે લાભ અતે 
'જે આનદ થષ્રો છે તે લાભ અને તે આનદ ગુજરાતી ભાષા 
જણુનાર ભાઇએ અને બ્ડેતોતે યાય એવી આશાથી સિહ્સધ, શિષ્યપદ 
પ્રાપ્તિમા્મ અને દીક્ષામાર્ગને! ટુક હેવાલ આ પુસ્તકમાં લીધો છે. 


દ્ર 
આર્ધુનેક રપારેસ્થાતે. 


વિકાસક્રમ, પિડબ્રહ્માંડ, મનુષ્ય-મુમુક્ષુ-મહાત્મા, સિદ્ધ સંધ, શિષ્યપદ 
પ્રામિ માર્ગ અતે દીક્ષાં માર્ગના જાનથી જગતુતી આધુનિક પરિસ્થિતિનું 
કારણુ સમજવામાં અતે તેમાં સુધારણા! કરવામાં શું' સહાય મળે છે તે 
બતાવવાની જરૂર છે. જે સાન જગતૃતી પરિસ્થિતિ સમજવામાં અને તેની 
સુધારણુ। કરવામાં સહાયભૂત ન થાય તે ખર્‌ સાન નથી. 


જગતની હાલની સ્થિતિનું કારણુ અને તેની સુધારણાને વિચાર 
કરવા પહેલાં અત્યારની સ્થિતિ કેવી છે તે ટુંકમાં જેઇ લેવાતી જરૂર છે. 
જગતની ધાર્મિક સ્થિતિ તરફ નજર કરતાં જણાય છે કે માનવજાતિના 
મોટો ભાગ પોતાને આસ્તિક કહેવરાવે છે પણુ તે ખરેખરો આસ્તિક નથી. 
ખરેખરા આસ્તિક મનુષ્યો તો બહુ થોડાજ હશે. ધમ માં માતનાર્‌ દરેક 
સ્રી પુરૂષ મોઢેથી કહે છે કે પ્રભુ સર્વવ્યાપક છે, છતાં તે પોતે જ્યાં જ્યાં 
હેય છે ત્યાં તો પ્રભુ ન હેય એમજ સમજતે યથેચ્છ વત'ન કરૈ છે. 
લેકે! કહે છે કે પ્રભુ સર્વવ્યાપક છે અને સવ છે. પણુ તેએ પોતાના 
દીલ્ષમાં તો એવી એવી રાંહ્ષસી જૃત્તિસએા રાખે છે, મતમાં એવા એવા 
ભયકર વિચાર કરે છે અને અદરથી એવી એવી નીચ યુક્તિઓ રચે 
છે કે જે શૃત્તિઓ, વિચારો અને યુક્તિઓ ઇશ્ચરતા સવ સુપણામાં 
માનનાર કદિ કરી શકે નહિ. કહેવાતા આસ્તિક માણુસો ઇશ્વરતે સર્વ 
વ્યાપક, સર્વજ્ઞ અતે સર્વશક્તિત્રાન કહે છે. | પરતુ વ્યવહારમાં 
જશ'્રતા કરતાં ભૂતપ્રેતની, “શૈસાતી, વગસગની, રાજ્યના અધિકારીની 
અને અતીતિની સત્તાને વધારે માત આપે છે અતે થોડા 
સ્વાથે માટે છુટુ ખોથી દે છે. ખરો આસ્તિક મવૃષ્ય 
તો એજ કહેવાય ક જે પોતાતું જવન હમેશાં પ્રશુ સમક્ષ ર્હીતેજ 
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ગુજરતો હોય. તેને તો ખાતરીજ છે કે પ્રભુ સર્વબ્માપક છે માટે 
તેની સામે જે કાર્ય કરી શકાય તેજ કાય કરવુ જોઇએ, બીજી 
નહિ. તે જણે છે કે પ્રભુ સર્વ સ્મળે રહીતે ઉંધતા નથી પણુ જગે છે 
માટે પ્રભુની સામે જે ભત્તિ, વિચાર અતે યુકિતએ ન કરી શકાય તે 
કદિ કરવી નહિ, તે માતે છે કૈ પ્રભુ સવ સ્થળે રણા છે અતે સક જણે છે 
એટલુજ નહિ પણુ તેએ સર્વ શકિતવાન્‌ છે તેથી તે કોઇથી ડરતો તથી, 
તે કેદના ભયથી કે કેધતે રાજી રાખવાતે ખાતર કદિ ખોટું કામ કરતો 
નથી. સર્વ જાતતા ભયમાંથી બચાવવા માટે પ્રભુ શકિતવાન્‌ છે માટે 
કોધ્ન્તાથી ડરવાનું નથી અને પ્રભુ પોતે તો પ્રેમરૂષ છે-રસો ષે લઃ। 
એટલે તેમનો ડર હોયજ નહિ. ખરે આસ્તિક કેવો હેય તે ભગવાન્‌ 
શ્રીકૃષ્ણે ભગવદ્‌ગીતાના ૧૨ મા અધ્યાયમાં બહુ સારી રીતે ખતાવી 
દીધું છેઃ- 


ટ્ર લર્યમૃતાના મૈત્રઃ ૧૬ળ છવ ત્ત। 
સિર્મમો તિસ્ટવ₹: લમરુઃ ણઝુણઃ ક્ષમી ॥ 
સન્તુ૪: શત યોગી યતાત્મા છટાતેશ્વય: । 
મઇ્વાવિસમનોગુરિર્યો મે મસ: લ તે પ્રિયઃ ॥ 
થસ્માલોટ્રિગવે જોજો જોવો ટ્રિગતે શ્ર ૧: । 
ફૃષામરષમયોટ્ેગેઝુસ્કો ય: ત ચ મે વ્વિયઃ ॥ 
મનવેક્ઃ જીિફેક ૩ટાણીનો મસક્વથ: । 
શવારમપરિત્યામી યો મજૂર લ મે ત્રિયઃ ॥ 
ચો ત દૃષ્વસિ ત ટ્રેછિ ત શોતસિ ત ાંક્ષસિ 
રીમાશીમપરિત્યામી માજિમાત્ય શ થે પ્રિય: ॥ 
લમઃ શ્રી શ વિત્રે શ સયા માનાપતાનયશોઃ । 
મીલોખ્ળ સુણગુઃલેશુ શતઃ ચંમવિથગિક્ષઃ ॥ 


દુ ની 


છુરમિટ્ાશ્ણુતિમોમી લન્ઝુણો વેતર જેસલ । 
મતિજેશઃ રિવિર્મસિ મંસિમાથ્ને પિયો મર: ॥ 

 શ્રે-ક્‌ર્‌ 
હ જે, કાઇ પણુ પ્રાણી પ્રાય દેષખુદ્ધિ રાખતો તથી, જે સૈ પ્રત્યે 
મૈત્રી અને કરૂણા રાખે છે; જેણે અહ મમત્વતે! ત્યાગ કર્મો છે, જે સુખમાં 
તેમજ દુઃખમાં સમાતશૃતતિ રાખી શકે છે, જે બીજના અપરાધોની 
માદી આપવા સમથ છે, જે હમેશાં સતોષધી રહે છે, જે પ્રભુ સાધે 
એક તાર રહે છે, જેણે પોતાનાં મત, વચન અતે કાયાના ઉપર નિમહ 
મેળવ્યો છે; જે દહ સ'કલ્પવાળા છે, જેણે પોતાનાં મત અને ખુદને 
પ્રભુતે અર્પણુ કરેલાં છે તેવા ભકત મતે ( થ્રીપૃષ્ને ) પ્રિય છે; જેતાથી 
ભ્નેકે ડરતા નથી અતે જે લોકોથી ડરતો તથી, જે હર્ષથી, કૉધથો, ભયથી 
અતે ઉદ્દેગયી મુકત છે તે મતે પ્રિય છે. જે સ્વાર્થદૃદ્ટિયી કોઇપણુ વસ્તુની 
અપેક્ષા રાખતો નથી. જે પવિત્ર રહે છે, પોતાને જે કાર્ય કરવાતું' હોય છે 
તે કુશળતાયી ખજવે છે, જે ઉદાસીન છે,' જે કેઇઇ પણુ જાતિની ચિત્તા 
કરતો નથી, એવો મારે ભકત મતે પ્રિય છે. જે કેધ્તો રાગ કરતો 
નથી, તેમ કેપ્તે દેષ કરતો નથી, કેઇતો શેક કરતો નથી તેમ કેઇતા 
તરફથી કશી આંકાક્ષા રાખતો તથી, સ્વાર્થ દદિએ કહેવાતા શુભ અને 
અશુભતે જે પરિત્યાગ કરે છે એવો ભકિતિમાંન પુરૂષ મતે પ્રિય છે. 
જે મિત્ર તથા શતુ પ્રયે તથા માન. અતે અપમાતના પ્રસ ગોમાં 
ની ટાહતડકામાં તેમજ સુખદુઃખમાં સમભાવ શખે છે; જે કોઇમાં 
_ભાસક્તિ રાખતો નથી, જેતે મત તિંદા અતે સ્તુતિ એક સરપાંજ છે; 
જે વગર્‌ -મપેજને બોલ્યા કરતો નથી તેમ નકામાં વિચાર કરતો તથી, 
જે પ્રાપ્ર:મપેલી સ્થિતિમાં સજ્ઞેષ માતે છે, જેણે પોતાના ધરમાં. 
મત રાખેલું નધી, જે. સ સમાધાન ક ન છે મેવો મારે 
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હ્રૃ 


આવી આસ્તિકતા અને .ભક્તિવાળાં સ્રીપુરૂષા આજે બહુજ ધેોડાં 
છે, જેમતે પોતાની આસ્તિકતાને ગવ હોયં તે ભલે 3પલા શ્લેકેની 
સાથે પોતાનુ' નિત્યજીવન સરખાવી લે! 

આતો આપણે જગતનુ આસ્તિકય જેયું, પણુ તે આસ્તિકયના 
શિખવનારની સ્થિતિ પણુ તેટલીજ નિરાશાજનક છે. ધમ ગુરૂ એટલે 
ધમ તું સાન આપનાર, ધર્મમાં ચટી જતા અધર્મ અતે અતીતિ રૂપ 
કચરાને નાશ કરતાર વ્યક્તિ દરેક ધર્મમાં આવા ચુરૂએઓને। દુષ્કાળ છે. ધણે 
સ્થળે સામાન્ય મનુષ્યે કરતાં ધ્મગુર્એ!નું અજ્ઞાન અનેક ગણુ છે. ધણે 
સ્થળે ધર્મને નામે દૂકાના ચાલી રહી છે. ધણુ ધર્મગુરૂએોા મેજ 
શૈખમાં “પડી રહ્રા છે, ધણુ ધર્મચુરૂએ એમજ સમજે છે કે પોતે 
માને છે તેંજ ધર્મમાં જન્મવાથી મુક્તિ મળવાતી છે, બીજ ધમને 
માનનારાં લેક બીચારાં નરકે જવાતાં છે. ધર્મ અને પ્રભુને નામે, દેવ 
અને દેવીને નામે આજે ધ્ણેું સ્થળે પશુવધ થઇ રલે છે. ધમંતે 
નામે ધણે સ્થળે કલહ અતે મારામારી થઇ રહી છે. અતે તેતે ઉત્તેજન 
આપનાર પણુ કોઇ કેઇઇ ધર્મ ગુરૂએઃજ છે. પ્રભુ એક છે તેને ધમ 
ગુરૂએ અનેક બનાવી દીધા છે. પ્રભુના સર્વવ્યાપક, સર્વનું અને 
સર્વશકિતિવાનપણાની માન્યતાતો નાશ કરતાર્‌ અત્યારના કેટલાક 
કહેવાતા ધર્મ ગુરૂએ છે, વહેમ અને અસ્ઞાનને પણુ કેટલાક ધર્સા 
ગુરૂએતેો।જ ટેકો છે. ભગવાન્‌ મતુએ કહું છે કેઃ- 

ઝા ચિ્તોતે વ શાજ્રાયોતન્વાનાચય્યસ્યવિ 
સ્લયમાચરસે ચવ સસ્નાટાચામે સચ્પસે ॥ 

જે રાજ્રોતો અભ્યાસ કરી તેમાંથી ધર્મતી ઉપષોગી બાખતો એકડી 
કરેછે, જે બીજતે ધમને! બોધ કરે છે અતે તે પ્રમાણે વતવાનું કહે છે, 
અતે પોતે ધર્માચાર પાળે છે તે આચાર્ય કહેવાય છે. તુ ન આવા 
આચાર્યો કેટલા ઘોડા છે !*. સ ર 
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દેવમદિરે, યાત્રાના સ્થાનો અને જુદા જુદા ધર્મતોં સ્થાતેમાંથી 
ઘર્મ ભાવતા આજે લમભ્ગગ બધી ઉઠી ગઇ છે અતે ત્યાં યાંના પૂ્નરીઓ 
અતે રક્ષકો ધમને તામે માત્ર પૈસાજ એકઠા કરી રહ્મા છે. પ્રભુ પણુ 
જાણે કે) વસ્તુ અગર પૈસાથી ખુશી થતા હોય એમ સમજીતે ધણુ લેકે 
તેમતી માતતાએ। કરી રહ્યા છે. પ્રભુ સેથી પ્રિય હોવા જેઇએ એવી વાતે 
કરનારા લેકે આજે ઝીણાં અતે ખોખાં સોપારી મહાદેવતે મંદિરે મૃકે છે 
અને સેવરધતી સોપારી પોતે ખાય છે- ખોટો પૈસે મંદીરે જાય છે અતે 
સાચા પૈસાનું શાકભાજી થાય છે. આત્રે અનેક પ્રકાર્તો કચરો આજના 
ધર્મોમાં વધી ગયે। છે. 


જગત્‌ૂની સમાજમાવના તરફ દણિપાત કરી શુ' તો ત્યાં પણુ સડોજ 
માલૂમ પડે છે. પ્રભુખે માનવજાતિ ઉત્પ્સ કરી ત્યારે મતૃષ્યોએ 
પ્રજાઓ, કોમે।, જ્ઞાતિએ ઉત્પન્ન કરી અતે અદર્‌ અદર કલહુતાં બીજે 
શપ્યાં, પ્રભુએ સમાજની _વ્યવસ્થા મુળજમવિમામશઃ મતુષ્યતા ગુણ 
અને કાર્ય કરવાની શકિત જેઇ કરી; ત્યારે મતૃષ્યોએ માત્ર જત્મતેજ 
સુખ્ય સ્થાત આપી રૂપર ગ, અતે વણુને! ઉંચ્ચનિચ ભેદ ઉત્પન્ન કરી . 
સમાજમાં અવ્યવસ્થા કરી. જગતના પ્રાચીન અનુભવી મહાપુસ્ષોએ 
ઉત્તમ પ્રકારતી માતવજતિ બતાવવા માટે સ્ીપુસ્પનાં લમતી વ્યવસ્થા 
કરી; ત્યારે મતુષ્યોઃએ તેમાં બાળલમ, €&લમ, કન્નેડાં, કન્યાવિકય, વર્‌ 
વિકય દાખલ કરી પ્રજાને નિર્બળ અતે ધરતા સુખ વગરની બનાવી. આજે 
કોઇ પુરૂષ પોતાની એક આત હોવા છતાં. અન્ય સ્રીતો વિચાર કરે છે; 
તો કોઇ સી પોતાતે! પતિ હોવા છતાં અન્ય પુરૂષને। વિચાર કરે છે અતે 
 ગૃહસ્યાશ્રમી કહેવાતા છતાં અન્યો! અન્ય પ્રેમ નહિ હોવાથી માનસિક રીતે 
 ભ્યબિચાસમ્રમજ ગળે છે. કહેવાતા પ્રેમ લગ્તાતી પાછળ છૂટા છેડા ઉભેલા 
જે, આનું કારણુ માત્ર આજની લસની રૂદીજ છે. જાહેર રીતે પુનલગ્ન 
ફરનાર આપુર્ષો પાપી. પો છે, જ્યૂરે ખાનગી રીતે ખરામ જવન 
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ચુજારતારાં સીપુરૂષા ધામિકમાં ખપી જય છે છે. બીછ કોમના માણુસ 
સાધે જહેર રીતે અન્નફળશાકતે. અહાર કાર જ સુ।તિ પ્રાયશ્ચિત 
કરાવે છે અથવા સતિ બહાર મૃકે છે, જ્યારે ખાનગી રીતે તઠિ પીવાનુ 
પીનાર અને નૃદિ ખાવાનું ખાનાર તરફ તે આંખ આડા કાન કરૈ છે. 
દોલતવાન પુરૂષો મજૂરવર્ગતે કાયમના મજૂરોજ રાખવા માંગે છે ત્યારે 
મજુર્વર્ગ દુનીયામાંથી દોલતવાન પુરૂષોને અન્ત લાવવાં માગે છે. 
સમાજરૂપી વિરાટ શરીરનાં માથુ, હાથ, ઉદર અતે પગના આજે ઢઠુકડે 
ટુકડા થયા છે અને તેથી આખી માનવજાતિ છિન્ન ભિન્ન થઇ ગઇ છે. 
આખા સમાજને એક અગભૂત બનાવનાર ત્રણુ સદ્યુણો। જેવા કે વડીલ 
વગ પ્રત્યે માન, સમાનતવર્ગ પ્રત્યે મૈત્રી અતે નાનાવર્ગ પ્રત્યે દયા આજે” 
મ્રાઇક ભાગ્યશાલી આપુરૂષમાંજ દર્શન દે છે. જ્યારે સામાન્ય રીતે તો. 
એક માણુસ ખીજ માણુસને થાપ આપવા; એક કોમ બીજી કોમતે દાબી 
રવા, એક પ્રશ્ન ખીજ પ્રજતે ખાઇ જવાનતોજ પ્રયતન કરી રહી છે. 
વેપારમાં પણુ નીતિતુ' પ્રમાણુ બહુજ ઓછુ થયેલું છે. 

જગત્‌ની રાજકીય પરિસ્થિતિ પણુ ધર્મ અતે સમાજના જેટલીજ 
ભયકર છે. અત્યારે જગતમાં એવો એકે દેશ કે એવી એકે 
પ્રજા તથી કે જ્યાં સર્જ પ્રકારતી રાજકીય શાન્તિ હોય અને ચાલુ 
રાજ્યવ્યવસ્થા તરફ સતોષની લાગણી હેય. વશપરપરાની રાજ્યમાંદી 
ભોગવનાર રાજાએ એમજ સમજે છે કે રાજ્ય કરવુ 'તે તેએ ને 
હક છે; પછી તે ગમે તે પ્રકારે રાજ્યકાર્ભાર ચલાવે. તી પરવા કરવાતી. 
નહિ. લોકોનાં સુખે વધારવા અને દુઃખો દુર કરવા માટે સજ્યની શતે 
ભભધિકારીએ ની વ્યવસ્થા છે. તેને બદલે આજે તો રાજ્યતત્રો એવી રીતે 
લાવવામાં આવે છે કે જેથી લોકેતાં દુઃખે! વધતાં ભય છે. અતે સુખો 
જછાં થતાં નય છે. સત્તાધિકારીઓ , લોકોને પોલાતું' તમત્ર શકવી રકિ વ 
ત્ૈવાં બનાવવાને બદલે તેઓ પેલાં ત રહે તેવા બનાવવામાં આનદ... 
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માની રલ છે. આપખુદ સત્તાના જુલમે આજે ચુડશાહીને જન્મ આપ્યે 
છે, આથી સારા લેોકેતે બને તરફ્થી સહન કરવુ પડે છે. એક બાજી 
રાજ્યસત્તા પોતાની સત્તાને કેરડે! ચલાવે છે તો બીજી બાજુ સ્વાર્થી અને 
ઓન અનુભવી નેતાઓથી ઉસ્કેરાયેલો અત્તાતી લેકતો સમૃહ પોતાનો 
દોર્‌ ચલાવી ર્કે છે. આથી કોઇ કેઇ સ્થળે બળવો 
તો! કોઇ સ્થળે રમખાણો થઇ રહાં છે. કેટલાક લેકે 
કાયદાપુરઃ સરની ચળવળથી રાજ્યત-ત્રમાં સુધારે કરવાની વાતો 
કરે છે તે! કેટલાક લેકે! સામે થઇતે 83 211૦0 4001 રાજ્યકાંતી 
કર્વા માગે છે. એક પ્રજતે બીજી પ્રજતો એટલે ડર લાગે છે ઝે 
તે પોતાનું લશ્કરી બળ વધારે જય છે અતે લશ્કરી ખચ તો! ખોજ કર 
ભરનારા લેકેના ઉપર્‌ ચઢાવતી નય છે. બધી પ્રશ્તએ। ઉપર પોતાનુ'જ 
સામરાજ્ય સ્થાપવા અતે દુનિયાને વેપાર પોતાનાજ હાથમાં લેવા માટે 
દરેક મહાન્‌ પ્ર'1 ભગીરથપ્રયત્ત કરી રહી છે. 
 શિક્ષણુખાતુ કે જેના ઉંપર્‌ જગતનાં બીન્ન સધળાં ખાતાએનેો 
આધાર છે તે પણુ આજે સુધારણા અને સલાહ શાન્તિતા આદશો પૂરાં 
પાડતું નથી, વિજ્ઞાનશાસ્રતી શોધખોળો ઉત્પાદક દિશાના કરતાં વિધાતક 
દિશામાં વધારે થયેલી છે. હાલનાં યુધ્ધો શરવીરતાતાં યુધ્ધો નથી પણુ 
વિજ્ઞાનિક શેધખેળેનાં યુધ્ધો છે, કાંતો વિજ્ઞાનશાસ્રતે માત્ર માનવ 
જાતિની સેવામાંજ વાપરવું જઇએ અથવા તો તેની ભયકર શેધ ખોળે 
થતી અટકાવવીજ જેઇએ. પણુ અત્યારે આ બને વાતો અસભવિત 
જણાય છે. ન 
મા ખાપો અતે શિક્ષકોતે બહુ મોટો ભામ બાળકો પ્રતયે ખહુ 
જુદી દછિએ જુએ છે, તેએ માતી લેછે કે તે જીવો પહેલ વહેલાજ 
 સૈમતે લાં સ્થૂલ શરીરમાં આવેલા છે, તેએની પાસે તેમતે। ભૂતકાળતે। 
 અતુશવ કાંષ્ઠ તથી, એટલે તેઓને પોતાતાં સાન અને અતુભવ તેએતાં ભેજમાં 


૮ 
શેડવાનાં છે. શિક્ષણુ એટલે મતુષ્યનાં સાતે તત્ત્વોની ખીલવણી, શિક્ષણુ 
એટલે આત્માની શક્તિ અને સદ્ગુશ્ોની ખીલવણી અને ડુગણેર્ન 
નિશત્તિ. આતે બદલે આજે તો માત્ર અમુક નકકી કરેલા ધોરણુ પ્રમાણે 
વિદાર્થીતે શિક્ષણુ અપાય છે, અને ધોરણ મનુષ્યના સાત 
તત્તોતી દૃષ્ટિથી નકકી યમ્રેલાં નથી. વિદ્યાર્થીને કયા શિક્ષણુતી જરૂર છે 
તે અત્યારે જેવાતુ' નથી; પણુ અત્યારની શિક્ષણુ પહતિને કેવા વિદ્યાયીન 
જરર છે એટલુજ જેવાય છે. ડુકામાં કડીએ તે શિક્ષણુ વિઘાર્યી એને 
માટે નથી, પણુ વિદ્યાર્થીએ શિક્ષણુને માટરે છે. કેઇ પ્રજા પોતાત' 
આળકોને પોતાને કે બીજી પ્રજનો ખરેખરે ઇતિહાસ શિખવતી નથી. 
દરેક પ્રન પોતાનાં બાળકેને ખોટે! ધતિહાસ શિખવી નાતપણુથી બીજી 
પ્રજતે ધિકકારવા અને પોતાને માટે ખોટી મગરૂરી લેતાં શિખવે છે. 
હમણાં થોડાં વર્ષોથી દેશભકિતતી ભાવના કેટલાક દેશોના શિક્ષણુકમમ' 
દાખલ થઇ છે. પણુ તે ક્રમમાં દેશબધુએ માટે કેવી જતતે। પ્રેમ રાખવે 
જોઇએ તે બતાવવામાં આવ્યુ' તથી. છૂટે સાત₹ જૂ । કહેવુ' સહેલુ છે પણ 
માતૃભૂમિનાં સધળાં બાળકોને પ્રેમપૂર્વક વદત કરવુ'બહુ કઠીન છે..શિક્ષકોન' 
મોટા ભાગમાં શિક્ષકત્વ જોવામાં આવતું નથી પણુ માત્ર બહારની ડીમીજ 
જેવામાં આવે છે. શિક્ષકોતે મોટે ભાગ બાળકે પ્રત્યેના પ્રેમતે ખાતર 
અગર માતૃભૂમિની સેવાતે ખાતર શિક્ષકને ધધે। સ્વીકારતો! નથી, પણ 
પગારને ખાતરજ સ્વીકાર છે; અતે ખીજ કરાઈ જગાએ સારી તક મળી 
જતાં તે ધધાતુ' રાીતામું' આપે છે. આ ખાતુ પ્રજનાં' બીજ સધળ 
ખાતાઓતુ' પોષક અતે પ્રજાતુ' ભવિષ્ય ધડતાર ખાતુ' હવા છત' 
તેતો પગાર એટલો એછે છે કે તેમાં બાહોશ માણુસો દાખલ 
થતા નથી, એટલે મોટે ભાગે તેમાં વેડીયાવેઠ ચાલી રહેર્લ 
જે. છેલ્લાં થોડાં વર્ષથી આ ખાતામાં અને શિક્ષયુપદ્દતિમાં સુધારણુ: 
કરવાની ચળવળ થઇ રહી છે ખરી પણુ. તેતુ રજી હો 
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તેવુ. પરિણામ આવ્યુ' નથી. ધર્મઅતે નીતિના શિક્ષણુની જરૂરીયાત થેડાં 
વર્ષોથી સ્વીકારાઇ છે પણુ જ્યાં સુધી ધમ અને નીતિ જણુનારા અતે તે 
પ્રમાણે ચાલનારા પ્રેફ્ેસરો અને શિક્ષકો રાખવામાં ન આવે યાં સુધી 
તેના સ્વીકારથી બહુ લાભ મવાતે નથી. વિલાાર્થીએને શારીરિક શિક્ષા 
નહિ કરવાના સકયુ'લરે કોણ દેશમાં કાઢવામાં આવ્યાં છે પરતુ 
હુકમ સકયુલરમાંજ રલે! છે તેના અમલ હજી બહુ જગ્યાએ થયે! નથી. 
શારીરિક શિક્ષાથી ભય, અસત્ય, ધિકકાર અને ધાતકીપણું' એવા ચાર 
રાપો બાળકોમાં પગપેસારો કરે છે. પરતુ આજે તો માતપિતા અને 
શિક્ષકોને! મોટે ભાગ આ ચાર દોષોનાં બીજ વાવી રહ્યાં છે અતે પોષી 
રહ્યાં છે. દેશના ભવિષ્યની મોટી જવાબદારી દરેક માતા, પિતા અતે 
શિક્ષકના પર્‌ છે. છતાં આ જવાબદારીને! વિચાર સરખે! પણુ કર્યામિવાય 
આજે કરોડે સ્ત્રીપુરૂષા માતાપિતા થાય છે અને લાખે સ્‍્ીપુરૂષો શિક્ષિકા 
અતે શિક્ષક થાય છે. આવી જનતને। ધણે। કચરે। જગતૂતા શિક્ષણુ ખાતામાં 
પણુ છે.” 

ધર્મ એટલે પ્રનનતો આત્મા, સમાજભાવ એટલે પ્રજાતું હદય, 
શિક્ષણુ એટલે પ્રન્નતુ' મત અને રાજ્યતત્ર એટલે પ્રજાનું શરીર. પરતુ 
આજે તો પ્રજાના સધળા અગોતે ક્ષયરોગ લાચુ પડયો છે. સધળી 
પ્રજાનાં આ ચારે અગો આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે ભયકર રોગથી 
પીડાય છે. 

જગતની આવી પરિસ્થિતિ જેતાં કોઇને પ્રશ્વન થશે કે માતવ 
જાતિની ઉભતિ થઇ છે કે અવનતિ? જે અવતતિ હેય તો કયાં છે 
વિકાસક્રમંતો નિયમ ! જે જગતૂતુ' શાજ્યતત્ર સિહ્સધતા હાથમાં છે તે! 
પછી આં સધના કેઇ મહાપુરૂષ જગતમાં પ્રગટ થઇતે આવી પરિસ્થિતિને! 
અત કી નથી લાવતા ? * 

જે આપણે આ પ્રશ્નોતે સર્વ મી 'તપાસીશું તે જણાશે. કે 


હહ 


એક દરે તો જગતૂતો વિકાસજ થતો જાય છે અધોગતી થતી નથી, 
કુદરતમાં માત્ર ચેતતતોજ વિકાસ થાય છે એમ નથી, ચેતન અને પ્રરૃતિ 
બતેને વિકાસ સાથે સાથે ્થંઝ રહ્ધે છે. પ્રકૃતિની તમોગણુ અવસ્થામાં 
ચેતન નિદ્રાવસ્થામાં હોય છે. પ્રકૃતિનો તમે! ચુણુ એછે કરવા માટે અને 
ચેતનને “મત કરવા માટે રજેગુણુની પ્રશત્તિતી જરૂર છે. આ પ્રશૃત્તિ 
પ્રથમતો કામ, કેધ, લોભ, મોહ, ઇર્ષા, અસયા, મદ, મત્સરાદિકે દોષોથી જ 
થાય છે. તમેચુણુતી નિદ્રાવસ્થા કરતાં રજેગૃણુની આવેશ અને 
ધમાલવાળી સ્વાર્થીં પ્રદત્તિ એ વિકાસ છે, અધોગતિ નથી. રન્નેચુણુ વધી 
જતાં તેતે તોડવામાટે સત્વગુયુતી ૬૪રૂર છે. રજેગુણુની દછિ એ તમે।* 
ગુણ જેટલો મલીન છે તેઢલેજ; સત્વ ચુણુની દષ્ટિએ રજનેગુણુ મલીન છે, 
છતાં તમેચુણુ કરતાં તો રજેચુણુ અતેક ગણુ ઉત્તમ છે. જગતને 
સધળેો તમેોગુણુ એકી વખતે તુટતો નથી પણુ થોડે ઘોડે તુટતો જાય 
છે. આજ સ્થિતિ રજ્ેચુષુ અને અશુહ્ સત્ત્વગુષુતી છે, રજેગુણુને * 
તોડવા માટે સત્ત્વગુણુની આવસ્યકતા છે પણુ શરૂઆતમાં તે તે પણુ સ્વાર્થ 
પ્રષાનજ હોય છે. સારા થવુ અતે સાર્‌ કરવુ તે પણુ શર્‌આતમાં તે 
આ લેક અને પર્લેકતા સુખતી ભાવતાથીજ હોય છે. પછી આ અરુહ્ધ 
સત્વસુખુને પણુ તોડવો પડે છે. તેતે માટે નિષ્કામ કર્મ, નિષ્કામ ભક્તિ 
અને પરમાત્માના સાતવાળા શુદ્ધ સત્તતતી જરૂર પડે છે. પ્રકૃતિતા 
આ ગુણની વિશુદ્ધિ કુદરતમાં ર્ષ્તે રફતે થઇ રહી છે. માટેજ 
કાલમાં જુદી જીદી પ્રશૃત્તિવાળા યુગો (000105 ) તી યોજના 
થપેલી છે. .આ નિષમતે ધ્યાનમાં રાખીતે વિચાર કરીશુ' તો જષુશે 
% અત્યારે જગતમાં જે અધાધુધી સે કેપ્્તે જગત કરી રહી 
તે શૈ પ્રાપ્ત તમોચથુ તોડી રહી છે, આતે પરિણામે . સધળે સ્થળે 
મૂશ્કેલી અતે દુઃખજ જેવામાં આવે છે, અને જ્યાં જ્યાં દુઃખ “પડે છે. 
«યાંત્યાં સર્વસુષ્યુની ' 'શાવતા ગદા ક જામત. થકા કક છે. 
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રજેગુણુની પ્રદત્તિ વિના દુઃખ ઉમન્ન થતું' નથી અને દુઃખ વિના સત્ત્વયુણુની 
#મતિ થતી નથી. દુનીયામાં સ્વાર્યરૃત્તિ તો હતીજ# પરતુ છેલ્લાં 
ઘોડાં વર્ષોમાં તે ભૃત્તિને ઉભરાવીતે બહાર લાવે તેવા પ્રસગોા બની રહ્યા 
છે. લડાઇ, બળવો, અતે રાજકીય ચળવળથી રાજકીય પ્રદેશમાં 
અશાન્તિ, અસતોષ અતે મૃસ્કેલીએ પ્રસરી રહી છે. સામાજીક પ્રદેશમાં 
પણુ, સામાજીક રૂઢીએ સામેના યુધ્ધે, મુડી અતે મજુરીના યુધ્ધે, ઉંચ 
નીચ ભાવતાવાળી કોમોતા અદર અદર અંને અરસપરસતા યુધ્ધે 
અને સામાજીક દુદ્ટ રિવાજોથી ઉપજ્ન થયેલી મસ્કેલીએએ -અશાન્તિ, 
અને અસતોષ ઉતપન્ન કર્યા” છે. ધામિક તથા શિક્ષણુના પ્રદેશમાં પણુ 
આવુજ ખતી રહ્યુ છે. દરેક પ્રદેશમાં અદર સતાઇ રહેલો રબેગુષ્યુ 
આજે ઉભરાઇ તીકળ્યો છે અતે દરેક સ્થળે કેવી કેવી સુધારણાની 
રેર છે તેતુ' પણુ તેજ રજ્નેચુયુ ભાન કરાવી ર્ર છે. આ દદિએ 
જોતાં જગતૂ વિકાસતેજ માર્ગે પ્રગતિ કરી રહું છે અધોગતિને માગે, 
ગયું નથી એમ દરેક વિચારક સ્રીપુરૂષતે જણાયા વિના રહેશે નહિ. 

જગતૂ આવી સ્થિતિમાંથી કઇ પહેલીજ વખત પસાર્‌ થતુ 
નથી. આવા યુગે અને ઉપત્રોગો ( 0) લં૯૩ દવે 3019-09 608 ) 
અનેક ચાલી ગયા છે અને છતાંએ જીવાત્માતો વિકાસ કોઇપણૂ 
કાળમાં તદન અટકી પડયે નથી. વધી ગયેલા રનેગુણુને કાખ્ુમાં 
લાવવા માટે સત્તગુણુ ઉત્પન કરે તેવો દૈવીસંદેશ આપનાર કે।ધ્ને 
કોણ ર્દૈવીપુરૂષ જગતમાં પ્રગટ થયેલા છે અતે તેણે નવાયુગની 
સ્થાપતા કરેલી છે. વર્ષો જતાં પાછે તમેચુયુ વધેલો છે પાછી રળ્નેગુણી 
પ્રદૃત્તિ થયેલી છે. પાછા કેઇ “મહાપુરૂષ પ્રગટ થયેલા છે. આજ નિયમને 
લઇ ભગવદ્‌ગીતામાં ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્ણે કહેલુ' છે કે:-- ક 

_ ચર્‌ા ચર્‌ા ફિ પર્મસ્ય *છાત્તિર્મવત્તિ મારય । 


દાં દો ટે! 


હ 
પસ્ત્રિળાવ શાખ્‌તાં વિત્તાશાવ * કુષ્જૂસાન 
પમેસંસ્થાપનાયોય શંમવાનિ યુમેયુને ॥ 
જ્યારે જ્યારે, હે ભારત | ધમની ગ્લાનિ થાય છે અને અધર્મ 
વધે છે યારે ત્મારે દુ' અવતાર લઉં છું, ( કેઇતે કોઇ મહાપુરૃષદ્રારા હું 
મારૂ કાર્ય કરૂ' છું. ) ” 
 * સાધુ ઓ પુરષોતું' રક્ષણ કરવા માટે ( તાશ પામતી સસ્ટૃતિમાં 
જે કઇ સાર્‌ ભૂત હોય તે બચાવી લેવા માટે ) પાપીએતેો નાશ કરવા 


માટે ( પાપ રૂપ પ્રશૃત્તિને તોડવા માટે ) અને ધમ ભાવનાની ફરીથી 
સ્થાપના કરવા માટે હું યુગેયુગે પ્રગટ થાઉ છુ. ” 


' ગીતાના આજ શ્ક્ેકો પર્‌ વિચાર કરતાં જણાશે કે વિકાસકમના 
નિયમતે અતુસરીને જુદા જીદા યુગે અતે ઉપષોગો આવે છે અને જ્યારે 
જ્યારે દુનિયામાં બારીક પ્રસગા આવે છે હારે (યારે જગતના ખરા 
મહારાજાધિરા% અવતાર લે છે એટલે કે કોઇને કેણઇ શકિતવાન મહાપુરૂષતે 
જગતમાં મોકલે છે અને તે દારા પોતાતી શક્તિ પ્રગટ કરે છે. 


કોધને પ્રશ્ન થશે કે પરમાત્મા તે! સર્વવ્યાપક છે, તો તેને 
અવતાર કેમ સંભવે ? અવતાર એક દેશીય આત્માતો થાય સવ 
દેશીયતો કેમ થાય ! એક દદિએ આ પ્રશ્ન કઠીન લાગે છે પરતુ જરા 
શાન્તિથી વિચાર કરતાં તેતો ઉત્તર સહેલાઇથી મળી જાય છે. આત્મા 
પોતાના પિંડમાં સર્વવ્યાપક છે, પરતુ જ્યારે કોઇ વસ્તુ જેવાની હોય છે 
ભારે તે પોતાની આંખ દારા વધારે પ્રગટ થાય છે અતે જેવાતુ 
કામ કરે છે. જ્યારે તેને કઇ સાંભળવુ હોય છે તારે તે કાન દારા વધારે. 
પ્રગટ થાય છે અને સાંભળવાનુ' કામ કરે છે. જ્યારે તેતે બતે બાજુ ઉંડી 
ખીયુવાળી રેકરીના ઘણું સાંકડા માર્ગ પર ચાલવુ હોય છે ત્યારે તે પગ 
દારાએ વધારે પગટ થાય છે, જ્યારે તેતે ખોને કામ દોય છે 


હય 


ભારે તે હાથદ્દારા પોતાની શક્તિ પ્રગટ કરે છે આ પ્રમાણે જેમ આત્મ! 
પોતાના પિડમાં સવંવ્યાપક હોવા છતાં જુદે જારે પ્રસગે જુદા જીદા' 
અગદારા અવતાર લઇને કાય કરે છે, તેમ સરવ સ્થળે વ્યાપી રહેલે। 
પરમાત્મા પોતાના સિહ્સ'ધતા અમુક પ્રકારતુ' કાર્ય કરવાની શકિતવાળાઃ 
મહાપુર્ષ દારા પ્રગટ થાય છે અને નવે! યુમ શરૂ કરી જય છે. 


ઘશ્વરી યોજના એવી છે કૈ તેથી દરેક જીવ આગળતે આગળજ 
પ્રગતિ કરતો જાય છે. કદાચ કે!ઇ જાતતા પાપ કમંતે લીધે કેધ વખતે. 
ક્રાધ્ઠ નીચ કોટિમાં થોડે વખત કેદખાતે જય ખરો. પણુ અન્તે તો 
 શલ્યા ” માંથી ' અહલ્યા ' જ થઇ દતી. તેમાંથી શૃક્ષ યઇ, પછી પશુ 
થઇ અને પછી મતુષ્ય થઇ તેમ ન થયું. પૃપ્ણાવતારમાં ખાલકૃષ્ણુના 
સ્પર્શથી પડી ગયેલાં ખે ભક્ષોમાંથી દેવદૂતોજ થયા બીજી. કઇ ત થયુ' પ્રભુ 
. દરેક જીવતે જુદી જુદી સ્થિતિમાંથી પસાર્‌ કરાવી વિશેષગ્યાપક, વિશેષ 
શક્તિવાત અતે વિશેષસ્ બનાવી રહ્યા છે અતે સિદસર આખો 
આ કાર્યમાં મદદ કરી રહા છે. જે વખત દુનીયાના મનુષ્યોને 
અધાધુધીવાળા લાગે છે તે વખત 'સિહદ્ધધની દછીએ કેધ મહાન્‌. 
"રેરાર સચક હોય છે અને તે વખતતે લાભ લઇ તે સંધના 
જ્રોાછ મહાપુરૂષ જગતમાં પધારવાની તૈયારી કરતા હોય છે. 
જગત્‌ન્‌ી અધાધુધીના સમયમાં જુદા જુદા જવાનાં, કેમેોનાં, 
પ્રનઓનાં જુદાંજુદાં કર્મોનો હિસાભ થઇ રલે હોય છે. વળી અદરતે 
કચરો ઉપર આવતો હેય છે કે જેથી: પ્રગટ થનાર મહાપુરૂષ તેને 
જલદીથી નાશ કરી શકે, 
અત્યારની પરિસ્થિતિ બતાવી આપે છે કે જગતમાં કોણ મહાપુરૂષ. 
થોડાં વષોમાં પ્રગટ થશે. હાલના જેવી ભયકર પરિસ્થિતિ દુનીયામાં 
“ઉત થશે એમ ડે, બેસન્ટ ₹. સ. ૧૪૦૮-૦૪ થી કહેતાં આવ્યાં છે. 
(જુએા 112 ઉદાર 01; 100ાલોરાર (00૯; 


લ્ર્‌ 


£0[0111૪ ૦ 8 ૦% 0 લ, ) જગતુમાં કોણ મહાપુરૂષ પ્રગટ 
થરી એવી માન્યતા ધરાવનાર અને તેમતા આગમન માટે યથાશકિત 
સૈયારી કરતારૂ મડળ તેમણે ૧૯૧૧ માં સ્થાપેલું' છે અતે તે મડળ 
1110 00 વેટ? ૦0 ૬0૦ 561” 11 1100 85 ના નામે પ્રસિહ્ છે, 
ગુજરાત કાઠીયાવાડમાં તેતે તાર્કેસધ કહે છે. જ્યારે તેમણે આ સસ્થા 
સ્થાપી ત્યારે ઘણુ! લેકે! હુસતા હતા. ધણુ! લે।કે કહેતા હતા કે ' અયારે 
જગત્‌ૂમાં મહાપુરૂષની શુ જરૂર છે ? દુતીયાને। વેપાર્‌ ચાલે છે, રાજ્યત ત્ર 
ચાધી રહ્યાં છે, સ્ટીમરે, રેલવેએ, તારે, કારખાનાઓ પોતપોતાનું કામ 
કરી રહ્યાં છે, લેકે ખાધપીને મજ કરી રહ્યા છે. ' પણુ ઘોડા વર્ષમાં 
સ્થિતિ બદલાઇ, 

પહેલાં તો ટર્ક અતે ઇટાલી વચ્ચે ચકમક ઝરી અતે શમી ગઇ. 
'પછી ૧૬૧૪ માં યુરોપના મધ્ય ભાગમાં અગારો મૃકાયે, થોડી 
વખતમાં તો દાવાતળ સળગ્યો અને જે લેકે એમ કહેતા હતા કે 
દુતીયામાં જે ક છે તે ડીક છે તેઆતી આંખ ઉધડી અને દુતીયામાં ધણા 
“રરફારોતી જરૂર છે એમ તેએતે જણાવા માંડયું, લડાઇ ચ!ર્‌ વષૅ 
અતે લગભગ સાડા ત્રણુ માસ ચાલી. એટલામાં તો દુતિયાતી દરેક 
. પ્રજમાં જમતિ આવી ગઇ; દરેક કોમ પણુ પોતાતી આસપાસ 
જેવા લાગી. હર્‌ કોઇ પોતાતી શકિતતે। ચમહકાર બતાવવા મારે બહાર 
'પડયું. અત્યારે રાજકીય પ્રજ્ો એટલા તે! ગુચવાયલા છે કે વૈ કેમ ઉકેલવા 
તે કોણ પણુ રાજ્યદારી પુરૂષ હીમ્મતથી કહી શકતો! તથી. સામાજીક. 
પ્રશ્નો, ધામિક પ્રશ્નો અને શિક્ષક વિષયક પ્રશ્નો પણુ એવા ભયકર બન્યા 
છે કે તે ઉકેલ્યા વિતા ચાલે તેમ તથી. છતાં તે કેમ ઉકેલવા તે કોણ કહી 
“શકતુ નથી, અતે કહે છે તે પોતે કઇ કરી શકતા તથી. અતયારે દરેક 
સમજી આપુરૂષ પશુની પ્રાર્થના કરે છે કે “હે. દીતદ્યાળ અમતે આ. 
'સ્યિતિમાંથી બચાવ.' આવો પ્રાર્મના એ કોઇ  મહાપુરષતા શાગમતની 


. ઉર 


આડકત્રી માન્યતા છે. ભલે લેકે તાર્કસધની માન્યતા માટે હસે 
પરતુ જ્યારે 'તેએ આધુનિક પદ્ર્થિતિ બહુ કરીન છે અતે તે 
બદલાવવાની જરૂર છે એમ માતે છે અતે તે જલદી બદ્શે તે સાર્‌ એમ. 
ઇચ્છે છે ત્યારે તેએ અજાણુપણે તારકસધતેજ ટેકો આપે છે. કાર્‌ણુ 
કે ક્રાધપણુ સુધારણા! સુધારક પુરૂષના વિતા એકાએક થઇ નથી, અને 
થવાતી પણુ નથી. માટે સુધારણા તી ઇચ્છા એજ સુધારકના આગમનતી 
માત્યતા છે. ૧૪૦૮-૦૪ માં જ્યારે ડો, ખેસન્ટે મહાપુરૂષતા આગમતતે 
વિચાર જગત્‌માં રજા ક્ષ ત્યારે તો જગતતા લેકે! તે વિચાર્‌ સાંભળવા 
પણુ તેયાર ન હતાં, છતાં તેમણે તે! પોતાની ચળવળ ચાલુજ રાખી અને 
ત્રણુ વર્ષમાં એક સસ્થા સ્થાપી. ૧૪૧૪ માં લડાઇ થતાં લેકેની 
આંખો ઉધર્ડી અને ૧૬૧૮ પછી તો કોઇપણુ મહાનવ્યક્તિતી જગતતે 
જર્‌ર છે એમ સમજાઇ ગયું. કદાચ હવે થોડા સમયમાં એમપણુ સમજાશે 
કે જગતૂતી સુધારણા લસ્કરી ખળથી; રાજ્યતીતિનાં તહનામાથી કે 
કાયદાએ ધડવાથી થવાની તથી પણુ માતવ*તિતા હદયમાં પ્રેમ તતવ 
પ્રગટ કર્‌વાતો પ્રયતન યશે ત્યારેજ થવાતી છે, પછી ઘેડા વર્ષમાં એમ 
પણુ જણાશે કે પ્રેમ દદિએ જગતના પ્રશ્નાતો ફડચે! કરવા 
માટે ફઇ મહાન્‌ પ્રેમીની જરૂર છે; તારે છુદ્ત થધમૂતાતાથ- 
વિશ્વતા મિત્ર એવા તિહ્સંધના એક મછાત્મા જર્‌ર્‌ જગતમાં” 
પ્રગટ થશે, મહાપુરૂષના આગમનની માન્યતા શરૂ થયે આજે 
આશરે ચીદેક વર્ષ થઇ રંયાં છે અને છેલ્લાં ત્રણેક વર્ષથી તે 
દુતીયાતા મોટાં ભાગ અજાણુપણે તે પ્રસંગ જલદી આવવા માટે પ્રાર્યતા 
કરી રલ છે. પરતુ હજી તેમતા આગમન માટે જોઇએ તેવી તૈયારી થઇ 
નથી. સર્વ ષકારતી સુધારણા માટે માનવજાતિમાં અરસપરસ પ્રેમની 
૪રર છે એમ હજી સમજાયું' નથી. કોઇ મહાપ્રેષી આવશે ત્યારેજ ખરી 
 શુધારણુ। થમે એ વાત પણુસમજાઇ તથી, આ ખે બાખતો પ્રભુ કૃપા તો 


હ 


' પાંચ સાત વર્ષમાં સમ#નઇ જરે અતે એક મહાન પ્રતાપી મહાપુરૂષ 
કદાચ પોતાના થોડા સિહભધ્ુએ સાથે આપણી વચ્ચે પધારશે. 


આવા મહાપુરૂષ જગતમાં પધારીને કેવો સંદેશ આપશે તેતી 
આપણે થોડી કલ્પના કરી શશીએ છીએ. જે જુની સસ્કૃતિ વ્યકિતિવાદ 
ઊઊહૉળાંવેપકડકાળ અતે સ્પર્ધાવાદ €૦1૫॥ધધાં0ાળ ના ઉપર્‌ રચાઇ 
હતી, તેની સ્મશાનતભૂમિ ઉપર જે નવી સસ્કૃતિ રચાશે તે સમદિવાદ 
ઈ૫00501310-અને સહકાર્વાદ-0€૦-૦[૦8101 ના સિદ્ધાન્ત 
ઉપર્‌ ધડવામાં આવશે, માટે આગામી મહાપુરૂષતો સ દેશ પણુ આજ 
સિદ્ધાન્ત પર્‌ અપાશે. તેએ જગતના સધળા ધર્મોનું રહસ્ય 
બતાવશે અતે સધળા ધર્ષોતા રહસ્યવાળા કેઇ નવા પ્રકારનો ધર્મ બોધ 
આપશે. એ ધમ ખેધ કેઇપણુ ધમંતે તોડનારો તહિ હોય પણુ દરેક ધર્મ 
પ્રત્યે માનભાવના ઉત્પન્ન કરતારે। હરે, તેમના ધર્મબેધમાં આખા વિશ્રના 
પિતા અતે આખી માતવ જતિતા એકજ પરમાત્માની વાત હશે. આથી 
ધમતે તામે થતી લડાઇએતેો અન્ત આવરે અતે ધાર્મિક ભ્રાતૃભાવ 
જગત્‌માં શરૂ થશે. તે મહાપુરૂષ આપણુતે બતાવી આપશે કે પરમ કૃપાળ 
પરમાત્મા કેઇપણુ છવને ત્રાસ દેવાથી કે ધર્મને નામે કેઇપણુ જીવતે 
ભોગ દેવાથી પ્રસન્ન થતા નથી પણુ સર્વ કે!ઇ જીવતે યથાશક્તિ પ્રેમપુર્વક 
સહાય કરવાથી પ્રસન્ન થાય છે. તેએ આપણુતે સમજાવશે કે 
પ્રભુ સે। ભૂતપ્રાણીના હદયમાં છે, દરેક દેહ તે પ્રજુતુ મંદીર છે માટે 
પોતાતુ' શરીર વિશુદ્ધ રાખવુ' અતે પોતાનામાં રહેલા પ્રભુતે! સાક્ષાહાર 
કરવો અતે ખીશએતે પણુ તેમ કરવામાં સહાય કરવી એ 
દરેક ધાર્મિક મતૃષ્યતો ધર્મ છે. તેખો આપણી ખાત્રી 
કરી આપશે કે જે આપણે આપણા પતિત બધુએતે સહાય 
નહિ કરીએ તે આપણા પ્રભુતે તે કાય કર્વુ' પડશે. મારે જે 
આપશુતે. પ્રભુ પ્રષે- ભક્તિ હોય તો આપણે તેમના કાર્યમાં 


, લપ 
સહાયભૂત થવું જેઇએ. પતિત બધુઓની નિદા કરી, તેએઓતો 
ધિક્કાર કરી પ્રભુના કાર્યમાં વિધ્ત રૂપ થવું જોઇએ નહિ. વગેરૈ વગેરે 
રીતે ધર્મમાં કોઇ નવીન દદિ આપશે. 

જગતૂમાં એક ખીજ સ્થિતિ ઉમન્ન થતી જાય છે. આ ભૂમડળ 
ઉપર્‌ ભૂતકાળમાં ચાર મહા પ્રજનએ થપ્ ગઇ છે. પહેલી ખે પ્રજાતુ' 
નામ તીશાનત પણુ અત્યારે રહ્યું નથી. ત્રીજી પ્રજતું નામ લેમુરીઅન 
પ્રજા હતુ-તેના વશજે હજ દૃનીયાના જુદા જુદા ભાગમાં નાશ પામતી 
પ્ર” તરીકે રહેલા છે. ચોથી પ્રજતુ નામ આટલાંટીઅન પ્રન હતું. 
ચીન અને જપાનના લેકે તે આ પ્રજાતી સતતી છે. દરેક મહા 
પ્રજમાં સાત ઉપપ્રજ થાય છે, અતે દરેક મહા પ્રજાની માફક દરેક 
ઉપપ્રના પણુ જગતને નવીન જાતતી સસ્કૃતિ આપે છે. અત્યારે 
પાંચમી પ્રન જગતમાં ચોમેર પ્રમરી રહી છે અને તે પ્રજનન તે આર્ય 
પ્રજા છે, આર્ય પ્રજા આટલાનીઅન પ્રજતી પાંચમી ઉપ પ્રશ્નમાંથી 
ઉમ થયેલી છે. તેણે પોતાતુ મુખ્ય મથક પ્રથમ મધ્ય એશીયામાં 
રાખ્યુ' હતુ, ત્યાંથી તેતી ચાર શાખાઓ જુદે જુદે વખતે અરબસ્તાન, 
₹રાન, મીસ) રોમ અતે મધ્ય યુરોપમાં ગઇ અને મૂળ ભામ મધ્ય 
એસીયામાંથી હિ'દુસ્થાનમાં આબ્યો અતે હિંદુ કહેવાયો. આ પ્રમાણે 
આર્ષ મહાપ્રજતી પાંચ ઉપપ્રજાએ અવાર સુધીમાં યઇ ગઇ 
છે. દરેક ઉપપ્રન વખતે સિહ્ધસધના ધર્મ અને શિક્ષણુ ખાતાના . 
અધિકારી મહાત્માએ જુદે જુદે નામે જુદ્દો સ દેશ જગતને આપેલે 
હતો. અત્યારે ઓસ્ટ્રેલીયા તથા ઉત્તર અમેરીકામાં નવી ઉપપ્રજન-છઠ્ઠી 
ઉપપ્રજ-જન્મી રહી છે. અમેરીકાના એથતેોલેજીસ્ટાએ પણુ જહેર 
કરેલુ' છે કે «યાં નવી #નતના ચહેરાવાળા' બાળકો જન્મવા લાગ્યાં છે. 
એટલે આગામી મહા પુરૂષતો સ દેશ આ નવી ઉપપ્રજાને વધારે આકર્ષક 
થરે બલકે તે પ્રજા તેતે વધારે ઝીલશે, 
આર્ષ પ્રજતી અવાર સુધીમાં કઇ. કઇ ઉપપ્ર્નએ થઇ ગળ છે, 
તેને કયા કયા નામથી સિહ્સધતા ધર્માધિકારી મહાત્માએ સ દેરા 
આપ્યો હતો અતે તે શુ દતે! લે નીચેના કોઠા ઉપરથી સમજશે, : 


હક 


૯ 


ક્ષ 


ઉપપ્રજએ!ઃ તેના મહાપુરૂષો! તેમનો મુખ્ય સદેશ. 











પ્રજાનું તામ | મહાપુશૂષતું નામ | ' ઝુખ્ય શિક્ષણ 
દ ઇશરત સવવ્યાપકત્વ 
હિંદુ આર્ય વાસ અતે 
' સૈ તુ સ્વધર્માચરણુ 


કહ્ડીઅન [થેોથ અથવા છર્મીસ| ઝોન, વિજ્ઞાન અને તત્ર 





અશ અતે 
ઇરાતીઅન જર્યુસ્ઝ એગ્રો મેન્યુસ સામે યુદ્ધ 
શ ક કળા અને સેદય દ્દારા 
કેલ્ટીક ઓર્દ્ીઅસ પ્રભુ પૂજન 
ય્યુટોનિક જીસસ કાઇસ્ટ | વ્યકિતત્વ અને પ્રેમપૂર્વક ત્યાગ 








જેએ સિહ્સધતા સબધમાં વિશેષ જાણેછે તેએ કહે છે પહેલી 
ચાર ઉપ પ્રજા વખતે સંધના ધર્માલિકારીનું પદ ધારણુ કરતાર્‌ એ મહાત્મા 
હતા કે જેમણે આશરે અઢી દશાર્‌ વર્ષ પહેલાં બુદ્ધની દીક્ષા લીધી અને તે 
અધિકાર પોતાતી સાથે કાર્ય કરતાર બીજા મહમા કે જેમતે હિદુધમંમાં 
મૈત્રેય ત્રડપિના તામથી એળખવામાં આવે છે અતે જેમતે માટે ભાગવત 
 પુરાધુમાં થોડે ઉલ્લેખ કરેલો છે. તેમતે સોપ્મો. પાંચમી ઉપપ્રજાને 
સદેશૈ। આપતાર્‌ શ્ય તત્ર અધિક હા. તૈમણે ત્ર સિ ગામી 


કફ 


વખતે મહાપુરૂષ જીસસના આયુષ્યના છેલ્લા ત્રણુ વર્ષ સુષી તેમતા 
(જીસસના) શરીરતે! ઉપયોગ કર્યા હતો, અત્યારે પણુ તેજ મહાપુરૂષ 
ધર્માધિકારી છે અતે આગામી મહાપુરૂષ પણુ તેએજ છે, 


મ્‌ાગામી મહાપુરૂષ ધર્મતો બ્રાતૃભાવ શિખવતાં પ્રજતેો બ્રાતુ* 
ભાવ શિખવશે. તેએ કર્મ અતે પુતર્જ નમતો! નિયમ જગતને સમજાવશે 
અતે તે નિયમતા ઉપર્‌ આત્તરપ્રજકીય બ્રાતૃભાવ અને સામાજિક 
સુધારણા આર્ભશે, તેમના શિક્ષણુથી ભવિપ્યતી લડાઇએ ખધ થશે, 
પ'”નએતો સધ મજબૂત થશે અતે પ્રજાએ ઉપરથી લશ્કરી બોજે 
લમભગમ સદતર નીકળી જશે. શિક્ષણુ શાસ્રમાં પણુ કોઇ તવીત રીતિ 
તેએ બતાવશે. બાળકો જીવાત્મા છે, તેએ પણુ પોતાના ગત સસ્કારે 
સાથે લાવે છે અતે શિક્ષણ નોકરી માટે નહિ પણુ મનુષ્યતાં સધળાં તત્ત્વો 
ખીલવવા માટે હોવું જેઇએ એમ સમજાવશે, એતે રારીરિક શિક્ષા કાર્યા 
હ્તિવાય અતેવખતો। વખત ગુસ્સે થઇ કુમળાં બાળકને કરમાવી નાંખ્યા સિવાય 
શિક્ષણુ કઇ રીતે આપવું તે આપણુતે બતાવશે. તેએ માત્ર અહિ જણુ- 
વેલી રીતેજ ધામિક, રાજકીય, સામાજિક અતે શિક્ષણુ વિષયક પ્રશ્નોના 
ફડચા કરશે અતે ખીજ રીતે નહિ એવું કે!ઇએ માતવાનું નથી. 
અહિયા તેમનાં કાર્યતી જે રૂપરેખા બતાવી છે તે કાળતી નીશાતીએ। 
પરથી કલ્પેલી છે. તે મહાપુરૂષ તો સાન, પ્રેમ અને દયાતી મૃ્તિરૂપ 
હશે તેએ આપણુને હજારો રીતે સહાય કરશે અતે અત્યારસુધી 
નહિ કલ્પેલા અનેક માર્ગો પણુ બતાવશે. જ્યારે જગતૂતે કેઉઇ તવીન 
સુધારણાની જરૂર હોય છે સારેજ મહાપુરૂષ જગતમાં પધારે છે અતે 
કેટલીક નવીત રીતિએા અતે તવીત દછિબિદુએ તેએ આપી જય છે. 


કાળતી તીશાતીએ પણુ કછ ગુપ્ત તથી, સર્વ ધર્મતે માત 
આપનારી અતે સવ ધર્મમાં જે કાંઇ મડણુ કરવા જેવું સત્ય હોય તે મહષુ 


લટ 


કરનારી અતે કેમ, ધમ, જાતિં, વણું અતે ર્‌ગતો ભેદ રાખ્યા સિવાય 
આખી માતવર જાતિના ભ્રાતૃભાવતુ' શિક્ષણુ આપતી થી ખેોસોરીકલ સેસા- 
ઇરટી જગતમાં આન્તરધાર્મિક અને આન્તરરાષ્ટ્રીય બ્રાતૃભાવતે। પ્રચાર 
કરી રહી છે. જમતતા ધર્મોપણુ પહેલાના કરતાં એક ખીન્ન પ્રય 
ઘણી સહતથીલતા બતાવવાનું શિખી રહ્યા છે. રાજકીય ક્ષેત્રમાં પણુ 
પ્રન સધતો જન્મ થયે છે. અસારે તે બાલક છે, અશકત છે. પણુ 
ભવિષ્યમાં તે અનેક સુષારાએ। કરવા શકિતવાત થરે એમ દીર્ધ દૃષ્ટિવાળા 
પુરૂષો કહે છે. સમાજસુધારા માટે પણુ જુદા જુદા સધ્રે અતે મંડળે 
ઉત્પજ્ન થવા માંડયા છે, આ મળે અત્યારે તો મોટે ભાગે આદર્શ જ 
દખી રહ્યા છે. જગતતી  ૨જકીય વ્યવસ્થા શરૂ થયા બાદ કદાચ 
સાંમાજીક વરોળીયેો શરૂ થશે. ત્યાર બાદ અત્યારનાં સમાજસુધારાની 
ભાવનાવાળા મડળે સારૂ' ક્ય કરી શકશે. શિક્ષણુ શાસ્રમાં પણુ 
અવનવા પ્રયોગો! છૂટાછવાયા થઇ રહા છે. વિજ્ઞાતશાસ્ત્ર પણુ ધીમે ધીમે ધર્મ 
તરક ઢળતું જાય છે. આ સઘળા તવીન આદર્શે અને તવીન ભાવનાગએાએ 
નવા જમાનાની નીશાતીઓ છે. જાતી સસ્કૃતિ તુટતાં આ નવી ભાવનાવાળા 
મળો દારા તવી સસ્કૃતિ રચાશે. તવી સસ્કૃતિ રચનાર ભાવી વિશ્વ 
કર્મા માટે જગતમાં જાદે જુદે સ્થળે જુદી જુદી સાંમમ્રીએ તૈયાર 
થઇ રહી છે. કાળતી આવી નીશાનતીએ સભજનાર્‌ મતુષ્ય કોઇ! પણુ 
ખળવાની પ્રભ્ત્તિતે ટેકો આપતે। તથી, કારષયુ કે બળવાના નાયકે પાસે 
રચનાત્મક કાર્યક્રમ મોરે ભાગે હોતોજ નથી. તેએ જેતે ર્ચતાત્માક 
કાર્યક્રમ કહેતા હોય છે તે માત્ર કપનારૂપ અગર તો જાતા જમાનાની 
સસ્કૃતિતે હેય છે, તવા જમાનાતી સસ્પૃતિતો નહિ. ઇશ્વરી યોજનામાં 
વિકાસકમ છે, બળવો નથો, અતે તે' યોજના સમેજતાર્‌ હમેશાં 
વિકાસક્રમતે ટેકો આપે છે, બળવાતે નહિ. . 


જગતમાં કોઇ મહાપુરૂષ પ્રમઢ થશે એવી માન્યતા દુનીયાના ધરણા 


લ્ઢ 


ધમમાં છે. હિદુભાઇએ। કક અવતારમાં માતે છે. પાર્સીભાઇએ। 
સોશીઓએલસના આવવાની વાત કરે છે, મુસલમાતભાઇએ ઉજરતં 
ઈમાઝ સેહુદીના આવવાની વાટ જુવે છે. બાધભાઇએ મેત્તેય ખુદ્ધ 
પ્ધારતાર છે એમ કહે છે, ખીસ્તીભાઇએઓ ક્ાર્ઈસ્ઢેતા પુતરાગમનમાં 
માતે છે, જેન ભાઇઓ ચુગપ્રધાનમાં માતે છે. આ મહાપુરૂષો કયારે 
જગતમાં પધારશે અતે પધારીને શુ કરશે તે દરેક ધર્મમાં પોતપોતાની 
રીતે બતાવવામાં આતવ્યુ' છે. મુખ્ય મુદ્દા એજ છે કે જગતના ધર્મોમાં 
પણુ આવી માન્યતા છે, 

જે લોકો જગતૂતી આધુનિક પરિસ્થિતિ પરથી કોણ મહાપુરૂષ 
જગતમાં પ્રમટ યશે એમ માનતા હોય, તેઓએ તે માન્યતા પ્રમાણે 
જવન ગુશળર્વા પ્રયત્ન કરવો! જેઇઇએ. જે માન્યતા જીવનમાં ઉતરતી 
નથો તે ખરી માન્યતા નથી. તેમ જે માન્યતા જ્ઞાન ઉપર બંધાયેલી નથી 
તે વધારે વખત ટકી શકતી નથી. આગમનમાં માતનાર્‌ લોકોને તીચેની 
બાબતો ખાસ લક્ષમાં રાખવાતી જરૂર છે:- 

(1૧) કેષ્પણુ ધર્મ પ્રત્યેનો ધિડકાર્‌ જે પોતાના દીલમાં હેય 
તો તે દૂર્‌ કરવો જેધએ, કારણુ કે સઘળા ધર્મોનું મૂળ એકજ છે અતે 
સધળા છીવેોતે તેમના વિકાસમાં સહાય કરવાનું ધ્યેય પણુ એકજ છે. 

(૨ ) કોઇપણુ પ્રજા કે કોમ માટેતો ધિકકાર પોતાના હદયમાંથી 
કાદી નાંખવો જેઇએ, કાર્‌ણુ કે પ્રભુતી દધિએ તો આખી માનવજાતિ 
એક કુટુબરૂપ છે, અને મહાપુરૂષ પધારેશે તે આખી માતવજતિ માટે 
પધારશે કોઇ અમુક પ્ર”, કોમ કે સસ્થા માટે પધારશે નહિ. 

(૩) જેટલાતે આપણું સમજી શકીએ તેટલાનેજ આપણે 
પ્રસંગ આવે સહાય કરી શકીએ. જે આપણે ધણાને સહાયભૂત થવા 
ઇચ્છતા હેઇએ તો આપણે ધશાતે સમજવા પ્રયતન કરવો જેઇએ. 
મહાપુરૂષ પધારે ત્યારે તેમના કાર્યમાં સહાય ભૂત થવા ઇચ્છતારે ઘણાં 
લોકોને સમજતાં શીખવુ' જઇએ. 


૧૦૦ 


(૪) મહાપુરૂષ, જ્યારે જગત -તેયાર્‌ થશે ત્યારે આવશે માટે 
તેમના આગમતમાં માનનારે પોતે તૈયાર્‌ થવા અતે બની શકે તેવી રીતે 
બીજાને તૈયાર કરવા માટે અત્યાર્થીજ પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે। જઇએ. 

(૫) રાજકીય, સામાજિક, ધાર્મિક અને શિક્ષણુ વિષયક 
પ્રમત્તિમોમાં મહાપુરૂષ જમતમાં પધારીને કદાચ અમુક રીતતી સુધારણૂ। 
કરશે એમ જેએ માનતા હોય તેએએ તેવી સુધારણા પોતના 
જીવતમાં અને ધરમાં શરૂ કરી દેવી જઇએ. 

(5) પરમસત્ય, પરમપ્રેમ, પરમસ્વાર્યત્યામ દરેક મહાપુરૂષમાં 
હોયજ. તેમના કાર્યમાં તેજ મતૃષ્ય સહકાર કરી શકે કે જે ઉપરના 
ગુણોને હમેશાં ખીલવી રલે હોય. 

( ૭ ).મહાપુરૂષ નવા જમાતાતે સાથે લાવે છે. એટલે તેમનુ 
આગમત માત્ર અમુક શરીરમાં કે અમુક દેશમાંજ ચાય છે એેમ તથી પણુ 
નવા જમાનાની નવીન ભાવતાતે ઝીલી શકે તેવા દરેક હદયમાં પણુ થાય 
છે. જગત્‌ માટે મહાપુરૂષતે આવવાને વખત હજ કદાચ નથી થયો. 
પરતુ જે મનુષ્ય નવી સુધારણાની દિશા જેઇ શકન છે અને તે પ્રમાણે 
પે'તાનુ' જીવન ઘડી રહ છે તેતા હદયમાં તે તેમતો પ્રકાશ પ્રમટી રલે 
છે. એ પ્રકાશના તેજમાં અજ જણ કેઇ ખોટે માગે ન ચદી જવાય 
તે માટે પણુ સાવધાન રહેવાની જરૂર છે. 


પુસ્તકના અન્તમાં લેખકની પ્રભુ પ્રતયે પ્રાર્થના છે કેઃ- 
ઝાતિછોસિણ મોવિટ્‌ ! 
ઝાતિજ મશ્કુપ્લઝ | 
ઝલિઇ ૧મણછાવાત્સ | 
. બેજોકયમંમજં શુ ॥- 
છોળ લમલ્સાઃ જીણિનો મથન્છુ ॥ 


શુંદ્ધિપત્ર. 


વુળજવિતા 
લીરી ૨૦ માં વસ્તુ 
રસ્વતિસ્વ્‌ 

હાર. 
શાશઆતઃ 


થીટી ૮ માં કરવા પઠે 
તેટલાં સહન કરવાં 


લીટી ૧૬માં સૈ। લાખન 
લીટી ' માં યજદાં 

ઈ જૂ 
યુદ્ધ વો 
છેલુજન્‌ 
સશ્ચવઃ 
કે'ઠામાં ક્ષર પુરૂષ વા અંત્યક્ત 
લીટી ર્‌ તપશ્રય 

દ્વા! 

પ્રતિજુઝાને 
મ ઘાર્થ 
સનતકુમાર 
લીટી ૧૪% માં તેતે માને 
લીટી ૧% માં જઝી શકે 
લીટી ૮ માં પૂજેષાનમવિ 
લીટી ૨૩ માં આવનાર્‌ . 


જ્જ ન મ -( 
તે બદલે વાંચો વુળ્યાવના 


વસુ 

રત્પસિત્વ 
શાશ્તો 

કરવાં પડે તેટલાં 

સહત કરવા 

સો લાખન 

યઝદાં 

યુજ્ટિ વે! 
રેલુજમ્‌ 

સંશ્રયઃ 

હર પુરૂષ વા ગ્યક્ત 
તપશ્ચર્યા 
પ્રતિજૂજાનિ 

માં વાર્થ 
સનત્કુમાર્‌ 
તેમનામાં માને 
ઝીલી શકે 
પૂ્તેષાતષિ 
આપતાર 


પાનું પ૪ લી? ૨૪માં તેતે 

,, ૬૩ લીટી ૧૫ માં શ'કરાચોર્ચે 
,» 5૫ લીટી « માં આત્મા સાક્ષાકારની 
» 55 લીટી ૧૨ માં શિખવે ' 
» 5૭ લીટી ૨૦ માં ભુવલેક 

9» ૮૦ લીટી મ* માં મસ્જ્માન્વ: 
99 ૮૦ મથસ્ત 

» ૮પ લીટી ૧૨ માં સામરાજ્ય 
,) ૮૮ લીટી૨ર૨ માં રહી 

29? ૬૪ લીટી ૧૦ માં ધર્યો 

,» ઇ૭ લીટી ૧૨ માં કાર્યા 

» હ૪ લીટી ૨૦ માં માતવજ્તિ 


શ 


તે 
શકરાચાર્યે 
આત્મસાક્ષાકકારતી 
શિખવુ' 

ભુવર્લોક 
મસ્િતાન્તઃ 
સત્ર 

સાખ્રારાજ્ય 

રહી છે, 

ધર્મો 

કર્યા 

માતવ'નતિ ' 


કરાઇ કોપ જગ્યાએ યત્રતી ગતિને લીધે રફ, અનુસ્વાર, માત્રા, 
૪ કે ઉ ના ઉપર્‌ નીચેતાં પાંખયાં ઉડી ગય છે તે સુધારીતે વાંચી લેવા 


મારે વાંચકવ્મને વિનતિ છે. 


કુસુમ, 


થીઓંસોંટીકલ કુસુમમાળા. 


લેખક 
હુરેજીવન કાલીદાસ મહેતા. 
નામ. જીમ્મત, 
મહાત્મા અથવા જીવનમુકત €--૨-૦ 
(વાડી નકલે ખ્લેલેટસ્કી લોજમાં છે.) 
મનુષ્યમાંથી મહાત્મા ૦-૧૦-૦ 
આકુનિક પરિસ્થિતિ અને ૦--૨-૦ 


નજરીકનુ' ભવિષ્ય (છપાય છે.) 


શિષ્યજીવન વા નિત્યજીવન. ] 
કમ વ્યકિતગત, રાષ્ટ્રીય અને ભવિષ્યમાં 
આન્તરે રાષ્ટ્રીય. “ ગ્રિગઢ 
પુનજ ન્મ: કોનો ? કેમ શામાટે ? | શ્રુશે, 
અષ્ઢાગ યોગ? ” 


આ પુસ્તકો નીચેને સ્થળેથી મળશે!-- 
સેતેજર થીઓસીરીકલ કુસુસમાળા? 
રૂમ ન. ૧૬૪, મોરારજી ગોકુલદાસ માકેટ ચોલ, 
કાલબાદેવી, સુભઇ ર૨. 
ખ્લેવેટસ્કી લેજ, થીઓસોરીકલ સોસાયટી, 
૭૨, એપેલે સ્ટ્ટીટ, કોટ, મુંબઇ? 
શીઅઓસીોશીકલ સોસાઈટી, ભટ્ટ અષદાબાદ. 
થીઓમસોાટફીકલ સોસાઈટી, ભાવનગર 


થીઓંસોંફીડલ સોસાઇટી. 


આ સસ્થા ૪, સ. ૧૮૭૫ ન! નવે'ભર માસની તા, ૧૭ મીએ અમે- 
રીકા ખડતા ન્યુયોકે શહેરમાં સ્થાપવામાં આવી છે અતે ૧૯૪૦૫ ના 
એપીલની તા. ૩ જએ મદ્રાસમાં રછસ્ટડ કરવામાં આવી છે. આ સત્ય- 
શેધકેાતું' એક મડળ છે. આ સોસાઇટીમાં કૈદ્પણુ ધર્મનાં સ્રી પુરૂષો 
દાખલ થઇ શકે છે. દાખલ યતારને પોતાનો ધર્મ છોડવો પડતો નથી તેમ 
કોઇ નવે ધર્મા સ્વીકારવો પડતો નથી. આ સસ્થા આધ્યાત્મ રીતે માનવ 
જાતિની સેવા કરે છે, જડવાદતે પ્રસર્તે! અટકાવે છે અને ધર્મભાવનાને 
#ગ્રત કરી પેષે છે. તેના ત્રણુ જહેર કરેલા ઉદ્દેશો નીચે મુજબ છે:-- 
પહેલે ઉદ્દેશઃ-કોમ, ધર્મ, જતિ, વર્ણુ અને રંગતો ભેદ રાખ્યા 
તિવાય મતુખ્ય જતિના વિશ્વમધુત્તનું એક કદ્ર 
સ્થાપવુ . 

ખીજ્ે ઉદ્દેશ:-સરખામણીની દદ ધર્મના અભ્યાસ, તત્ત-: 
વિદ્યાના અભ્યાસ અતે વિજ્ઞાન શાસ્ત્રના અભ્યાસને 
ઉત્તેજન આપવુ, * 

ત્રીજે ઉદ્દેશઃ-મૃદરતતા તહિ સમ”નયેલા નિયમોની શેધ કરવી અતે 

મતુષ્યમાં ચમ રહેલી અધ્યાત્મશકિતિએને ખીલવવી.' 


આ સરથાતા મુખ્ય સ્થાપકો મેડમ ખ્લેવેટસ્કી અને કતલ ઓટ! 
હતા, આ સેસાઇટીના પ્રમુ'ઃ ડે. એન્તી બેસન્ટ છે અને ઉપપ્રમુખ: 
શ્રીયુત સી. જનરાજદાસ એમ. એ. (કેમ્ષ્રીજ) છે. આ સસ્ધાની શાખાએ! 
અને મથકે દુનીયાના જુદા જુદા પાંત્રીશ દેશોમાં છે અને તેનું મુખ્ય 
મથક અડીયાર-મદ્રાસ-માં છે. હિદવિભાગનુ' મથક કાશીમાં છે. 

આ સબધમાં વધારે માહીતી મેળવવાં ઇચ્છનારે જનરલ સેકેટરી. 
થીઓસોરીકલ સોસાધ્ટી, બનારસ સીટીને અથવાતો આ પુસ્તકતા લેખકતે 
મોરારજી ગોકુલદાસ માકે ટ ચોલ, કાલબાદૈવી, મુંબધતે શીરનામે લખવુ. 
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